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Den del av vår verksamhet som faller under 
folkbildningskungörelsen sker i samarbete med 

Studieförbundet Medborgarskolan.

Föreningens organisationsnummer: 817607-2703
Föreningens e-postadress:  uppsala@aktivaseniorer.
com

Vill du bli medlem:
Anmäl dig på vår hemsida: uppsala.aktivaseni-
orer.com/kontakta/bli-medlem/ eller kontakta 
Annica Hedin Larsson tel: 0736-70 13 03 eller 
e-post: uppsala@aktivaseniorer.com.

Medlemsavgift
150:-/år betalas till vårt bankgiro eller via Swish 
enligt betalningsanvisningen du får via din e-post 
efter anmälan. Betalning ska ske senast vid års-
skiftet. Medlemsavgift som betalas efter 1 oktober 
gäller även för kommande år.

Styrelsemedlemmar
Ordförande: Gunnar Sundberg, 0709-80 05 04
Vice ordförande: Agneta Lydig, 0704-42 83 70
Sekreterare: Liselotte Eriksson, 0703-47 13 81
Kassör: Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83
Övriga ledamöter: Hans Pettersson, 0708-13 31 35
Lars Kollstedt, 0702-00 98 02

Annica Hedin Larsson, 0736-70 13 03
Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97
Britt-Marie Karlsson, 0703-55 42 09
Mariann Rosbäck, 0733-24 06 56

Valberedning
Barbro Ulén, 0733-39 88 19
Margareta Engvall, 0739-30 10 13
Britt-Marie Gunnarstedt, 0725-37 43 45

Revisor: Lars Ivar Olsson, 0733-22 07 60
Revisorssuppleant: Per Olof Wahlin, 0706-71 48 43

Föreningen Aktiva Seniorer i Uppsala (FAS Uppsala) 
är en ideell förening som är politiskt, religiöst och 
fackligt oberoende. Vi har funnits sedan 2002 och hade 
i maj 2025 1373 medlemmar. Föreningen ingår i det 
riksomfattande Förbundet Aktiva Seniorer. Förbundet 
bildades 1988 och består av ca 50 st lokalföreningar 
med sammanlagt omkring 20 000 st medlemmar.
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Jag har fått den stora äran att ta över som ordförande i Aktiva Seniorer. Ett uppdrag som jag 
tar mig an med glädje.

Denna höst har vi rekordmånga aktiviteter och jag hoppas att du hittar något som tilltalar i 
vårt utbud. En förändring i programmet i höst är att vi ändrat konceptet för vårt upptaktsmöte 
och arrangerar i stället en sommarlunch för er medlemmar.
I föreningen finns ett stort antal av fasta aktiviteter, som är basen i vår förening. Är det något 
du saknar, så hör av dig till styrelsen med dig fundering. Vår förhoppning är också att få 
några fler av er att hålla i och ansvara för en aktivitet. Det kan vara en engångsföreteelse 
eller en fast aktivitet.
För egen del har jag varit aktiv senior sedan tre år tillbaka och deltar i den fasta aktiviteten 
träslöjd. Jag har även deltagit i programaktiviteter såsom utflykter och slottsbesök som varit 
mycket givande. Ser nu fram emot höstens många aktiviteter.

Väl mött och glöm inte att nya intryck gör dig glad!

Gunnar Sundberg
Ordförande

PS. Har du själv en idé som lämpar sig för en gruppaktivitet. Du har kanske en hobby eller 
ett intresse som du skulle vilja dela med andra. Tveka då inte att fråga någon i styrelsen (se 
sid 2), mejla till uppsala@aktivaseniorer.com eller använd kontaktformuläret på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/kontakta/ för att få hjälp att komma igång.
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Akrylmålning 
Vi målar akryl tillsammans två gånger i månaden i två 
separata grupper. Observera att detta inte är kurser utan 
kamratcirklar. Vi tipsar varandra om material och metoder. 
Sven Tideman, 0706-62 96 12, Agneta Lydig, 0704-42 83 70 
 
Akvarellmålning 
Vi träffas två gånger i månaden och målar akvarell 
tillsammans i tre separata grupper. Grupperna är kamrat-
cirklar som tipsar varandra och utbyter erfarenheter. Alla 
har egen målarutrustning med sig. 
Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83  

Bangolf 
Bangolf spelas numera året runt. Vi träffas på torsdagar 
även under vinterhalvåret. Vi spelar ute eller inne - vädret 
avgör vilken bana vi väljer. Mona Sveijer, 0739-95 19 33

Boule 
Våra boulespelare träffas vanligtvis på tisdagar. Under 
tiden oktober-april spelar vi inomhus i boulehallen. På 
Fålhagens IP spelar vi utomhus året runt om vädret 
tillåter. Vi spelar och fikar under social samvaro. 
Jöran Frohm, 0725-50 10 81 

Bowling 
Onsdagar, eftermiddag, träffas vi på Fyrishov Bowling, 
ingång från östra parkeringen. Om du inte spelat tidigare 
hjälper vi dig att komma igång. 
Kenny Bjälkensäter, 0703-42 37 33

Filmgrupp 
Höst och vår går vi på bio tillsammans två gånger i 
månaden. Vi seniorer har rabatt på biljetten, säg bara till 
vid biljettköpet. Liselotte Eriksson, 0703-47 13 81 

Golf 
Golfsektionen inom Aktiva Seniorer Uppsala träffas några 
gånger under säsongen för att spela tillsammans. Vi 
spelar på olika banor i trakterna runt Uppsala. Medlem-
mar som är anmälda till golfsektionen får fortlöpande 
information via bokat.se. Åke Lidberg, 0733-85 75 39, 
Rolf Sundbom, 0706-37 15 22 

år
et

 om Fasta aktiviteter Kortspel 
Vi är några medlemmar i föreningen som gillar att spela 
kort. Vi spelar gin rummy och träffas i Foajén, den öppna 
lokalen en trappa upp, som föreningen bokat på Träff-
punkt, Storgatan 11. Sonia Ericsson Zillén, 0703-38 97 97
 
Litteraturcirklar 
Vi har idag ett flertal litteraturcirklar med olika inriktning-
ar. Varje cirkel träffas cirka en gång i månaden under enk-
la former och diskuterar den bok vi läst samt bestämmer 
gemensamt en ny. Lena Wallin, 0709-35 18 99 

Reginateatern
Anmäl dig för erbjudanden via e-post till vissa av Regina-
teaterns föreställningar till specialpris. 
Agneta Sandler Bäfve, 0706-36 14 06

Skrivarcirkel 
Vi träffas i skrivarstugan en förmiddag i månaden, 
mellan fem och sex gånger per termin. Vi träffas hemma 
hos respektive deltagare i turordning. Vi läser upp våra 
nedskrivna berättelser och försöker hinna med en 
snabb-skrivövning. Vi fikar också tillsammans. 
Christer Larsson, 0706-38 33 37  

Släktforskning 
Lär dig mer om dina fäder - kanske ända ner till 
1700-talet. I höst genomför vi två cirklar för dig som redan 
kommit en bit på väg och vill byta erfarenheter med 
andra släktforskare. Märit Färnlöf, 0738-00 20 72

Stickcafé 
Vi som gillar att handarbeta tillsammans med stickor, 
virk- och synålar träffas på Träffpunkt, Storgatan 11, mån-
dagar ojämna veckor. Vi håller till i hallen, en trappa upp 
med kaffe och småprat i en öppen lokal. Alla intresserade 
är välkomna. Ingen föranmälan behövs. 
Lizette Bellman, 0739-77 33 88 

Söndagsmiddagar 
Vi fortsätter med de populära söndagsmiddagarna en 
gång i månaden. Vi väljer en restaurang som vi känner till 
och som kan ge oss förmåner. Information om var och när 
kommer löpande på hemsidan. 
Britt-Marie Karlsson, 0703-55 42 09 

Teaterombud 
Anmäl dig för erbjudanden via e-post till Uppsala 
stadsteaters föreställningar till ombudspris. Kontakta 
Ulla.g.englund@gmail.com, Ulla Englund, 0730-38 91 77  

Torsdagspub 
Den sista torsdagen i månaden träffas vi på Happy 
Duck Bar och tar en öl/vin/kaffe eller en bit mat 
tillsammans. Platsen är Svartbäcksgatan 11 – hörnet 
vid Klostergatan, under Interpool. Britt-Marie Karlsson, 
0703-55 42 09 

Torsdagscafé 
Varje helgfri torsdag träffas vi på Café Kardemumma, 
Stadsbiblioteket, Svartbäcksgatan 17 i centrala Upp-
sala. Säg till i kassan att du tillhör Aktiva Seniorer så 
visar de dig tillrätta och ger dig 10 % rabatt på ditt köp. 
Ingen föranmälan eller bokning behövs. 
Lena Svensson, 0737-41 19 12 

Träslöjd 
Träslöjd bedrivs i form av två studiecirklar som träffas 
på torsdagar i en förmiddagsgrupp och en eftermid-
dagsgrupp. Vi hjälper varandra utifrån våra kunskaper 
och erfarenheter. Gemensam fika med social samvaro 
är också en viktig del av verksamheten. 
Per-Eric Johansson, 0705-26 00 46 
 

år
et

 omMer information om våra Fasta Aktiviteter hittar du 
på vår hemsida uppsala.aktivaseniorer.com

Akrylmålning i Medborgarskolans lokaler

Bangolf vid Fyrisån

Skapa dina egna föremål 

Foto: Sofie Sjöström
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Du anmäler dig på vår hemsida, 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/ 
Anmälan kan göras från kl 09.00 
angivna bokningsdagar.

Bokningen gäller för högst två personer. Är du inte 
medlem i föreningen när du anmäler dig läggs med-
lemsavgiften till på avgiften för aktiviteten.

Du får en automatisk bekräftelse på din anmälan direkt 
till din e-post. Eventuellt hamnar den i ditt spamfilter. 
Avsändare är fasuppsala@minaaktiviteter.se.

En tid därefter får du ett meddelande till din e-post-
adress om du har en plats eller står på reservlista. 
Även när aktiviteten är fullbokad kan du anmäla dig 
och komma på reservplats och därmed ha en chans att 
komma med vid eventuellt återbud. Vid stort intresse 
kan aktiviteten komma att dubbleras.

Försäkra dig om tillgängligheten för exempelvis 
rollator på besöksplatserna och om det går att få 
särskilt anpassad kost vid allergi. Tänk också på våra 
doftöverkänsliga!

Ingen e-postadress?
Om du inte har egen e-postadress kan du ange en väns 
e-postadress för att få hjälp med den information som 
skickas ut.  
Endast du som saknar e-postadress kan ringa kontakt-
personen för att anmäla dig. Vi ber er respektera första 
anmälningsdag och klockslag, vardagar kl 9.00-12.00.

När du blivit antagen till en aktivitet får du ett antag-
ningsbesked, som också innehåller instruktion hur du 
betalar deltagaravgift för aktiviteten.

år
et

 om

Medlemsförsäkring
Som medlem i Aktiva Seniorer har du automatiskt en 
deltagarförsäkring som gäller vid olycksfall när du del-
tar i Aktiva Seniorers verksamhet. Försäkringen gäller 
också under färd till och från verksamhet eller när du 
deltar i en resa som är arrangerad av Aktiva Seniorer. 
Försäkringen ingår i medlemsavgiften. 

Medlemskap ger dig rabatt
OBS! Det är viktigt att vid bokning/anmälan/beställning ange att du är medlem i Aktiva Seniorer.

Så här anmäler och betalar du en aktivitet
Det finns tre sätt att betala, Bankgiro via Internet-
bank, Privatgiro via blankett samt Swish. Det är 
viktigt att du noga följer betalningsinstruktionen enligt 
följande:

Betala till föreningens bankgirokonto 299-7765. 
Om du har ett annat kontonummer noterat under 
Aktiva Seniorer i din Internetbank ska du ta bort 
det. Föreningens plusgirokonto används inte 
längre.

Var noga med att skriva rätt OCR-nummer på 
bankgirobetalningen – OBS endast siffror.

Om du inte är ansluten till en internetbank kan du 
betala med Privatgiroblanketter, som du skickar 
per post.

Betala bara det belopp som anges i antagnings-
beskedet.

Om du betalar någon annan persons avgift ska du 
använda uppgifterna i den personens antagnings-
besked.

Swish
Du väljer alternativet Swish i en ruta i antagningsbe-
skedet och följer instruktionen. Din anmälan skickas 
till mobiltelefonen och du behöver bara godkänna 
betalningen via mobilt bank-ID.
När Aktiva Seniorer erhållit din betalning får du ett 
kvitto i din e-post.

Kom ihåg att din bokning är bindande!
Vid förhinder på grund av egen sjukdom återbetalas 
anmälningsavgiften med avdrag för en administrativ 
avgift om 100 kr. För aktiviteter under 100 kr dras 
aktuellt belopp, d v s inget återbetalas.

Vandringar 
Vi vandrar fredagar i “ur och skur” och vandringsgrup-
pens start och slutpunkt varierar från olika veckor. 
Vanligen åker vi buss och utgår från resecentrum vid 
9-10-tiden. Barbro Ulén, 0733-39 88 19 

Vandringar, korta 
Två gånger i månaden gör vi kortare vandringar med 
olika inriktning. En som är lite längre på leder där 
underlaget kan vara ojämnt och terrängen kuperad. Den 
andra varianten är lite kortare och går i stadsmiljö på 
lättgångna trottoarer och gångvägar. 
Information om vilken typ av vandring som planeras 
skickas i god tid ut till de som anmält sig till vandringar-
na. Britt-Marie Karlsson, 0703-55 42 09 

För att undvika glapp i ditt försäkringsskydd måste du 
betala medlemsavgiften senast 1 januari varje år.

Om olyckan är framme, kontakta närmaste Folksam-
kontor och hänvisa till Aktiva Seniorers försäkring i 
Folksam nr K 66184.

Alina System 20% rabatt
Kungshörnet, Kungsgatan 113. Rabatten gäller på ordi-
narie priser för dataservice i Alina Systems verkstad, 
vid hembesök eller vid rådgivning via telefon (018-12 
90 90). Vid service/reparation av mobiltelefoner samt 
surfplattor gäller 10% rabatt
www.alina.se

Café Kardemumma och Cafe Carl von Linné 10% 
rabatt
Svartbäcksgatan 17 och Svartbäcksgatan 24. 10% på 
hela sortimentet

Gå och Löpkliniken 10% rabatt
Bangårdsgatan 5B. Gå & Löpkliniken ger medlemmar 
i Aktiva Seniorer 10% rabatt på hela sortimentet utom 
ortopediska material.  www.gaochlopkliniken.se

Tullhuset SPA – 100 kr rabatt
Hamnplan 9. Rabatten lämnas på Fisk Spa, massage, 
pedikyr och ansiktsbehandling.
www.tullhusetspauppsala.se

Torsdagscafé på Café Kardemumma
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tisdag

12/8
kl 10.00 - 13.00 

Stationsgatan, 
busshållplats E3 

Pris 275 kr

Bussrundtur i Uppsalas nya delar
En guidad rundtur i Uppsala där vi får se en del av Uppsalas nya
växande stadsdelar. Vi kommer att ha en lokal, kunnig guide som
berättar om de olika delarna av staden Uppsala. Bland annat passerar 
vi Lindbacken, Gränby, Flogsta, Gottsunda, Rosendal, Ångström, 
Ulleråker och Stabby. Under resans gång kommer vi att stanna och 
sträcka på benen och få kaffe och smörgås.

Anmälan 1 - 25 juli på vår hemsida.
Kontakt: Agneta Sandler Bäfve, 0706-36 14 06 

au
gu

sti Program augusti 2025 - januari 2026

au
gu

sti

onsdag

20/8
kl 12.30 - 18.00

Stationsgatan, 
busshållplats E3

Pris 750 kr

Fjärilshuset och Haga Ocean, 
Stockholm 
Tillsammans med guide upplever vi Fjärilshuset i Hagaparken med 
massor av fritt flygande exotiska fjärilar och Haga Ocean (Akvariet) 
med hajar och andra färgglada fiskar. Vi kommer att dela upp oss i två 
grupper, där en grupp guidas runt i cirka en timme medan den andra 
gruppen äter en lättare tidig middag i caféet. Dagens middag är kött-
bullar med mos och tillbehör, läsk/mineralvatten eller lättöl, samt kaffe/
te och en chokladboll eller kokostopp.
OBS! Caféet serverar inte fisk.

Anmälan 16 juni - 27 juli på vår hemsida.
Kontakt: Carina Fröling, 0702-73 04 19

torsdag

21/8
kl 13.00 - 15.00

Svartbäcksgatan 11, 
Interpool

Pris 100 kr

Välkommen till en medlemslunch 
I höst provar vi något nytt och ersätter upptaktsmötet med en 
medlemslunch! 
Passa på att umgås med vänner och hitta nya bekanta.
Låt oss väl smaka av Interpools välrenommerade kök i centrala staden. 
Köket serverar högklassiga rätter i fin miljö. 
I priset ingår en lunchrätt och en dryck. 

Anmälan 24 juli - 7 augusti på vår hemsida.
Kontakt: Lars Kollstedt, 0702-00 98 02

Viktigt!  Besök vår hemsida lite då och då! Nya aktiviteter kan komma att publiceras under hösten.

tisdag

26/8
kl 10.30 - 14.30 

Stationsgatan, 
Buss från hållplats E3 

Pris 490 kr 

Favorit i repris – Salnecke slott 
I Örsundsbro, Gryta socken ligger ett av Sveriges bäst bevarade 
1600-talsslott. Slottet är ett statligt byggnadsminne och idag privatägt. 
De nuvarande ägarna genomför en omfattande renovering och vi 
besöker deras hem. Slottet är endast öppet för grupper vilket gör detta 
till en unik möjlighet.
Vi kommer att dela in er i två grupper. Den ena gruppen besöker slottet 
och den andra äter lunch på Salnecke Slottscafé och Bistro. Därefter 
byter vi. Observera att det finns trappor i slottet.
Ange om du har någon matallergi. 

Anmälan 5 – 19 augusti på vår hemsida.
Kontakt: Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97

onsdag

27/8
kl 18.00 - 19.30

Ö. Ågatan - 
Kungsängsesplanaden. 
     
Pris 65 kr

Konstvandring utmed Fyrisån 
Följ med oss på en konstvandring med Anna Ehn, chef för Offentlig 
konst, Uppsala kommun. Samling vid Tullgarnsbrons västra brofäste. 
Se och lär dig mer om tankarna bakom den offentliga konsten. 
Vi promenerar utmed Fyrisån ner mot Ulleråker. Efter det tar vi oss 
tillbaks.  

Anmälan 16 juni - 13 augusti på vår hemsida.
Kontakt: Helena Eriksson 0703-40 46 47



10 11

onsdag

3/9
kl 08.30 - 16.30

Stationsgatan, 
busshållplats E3

Pris 550 kr

Lars Wallins jubileumsutställning 
på Artipelag, Stockholm
Vi åker till Artipelag för att se vår främsta modeskapare Lars Wallins 
personliga jubileumsutställning. I en guidad visning får vi höra om 
hans eleganta formspråk, sinne för glamour och minutiösa detaljkänsla 
som har gjort honom till en ledande röst inom nordisk couture. Wallins 
design har burits av kungligheter, celebriteter och stjärnor världen över 
och setts på allt från Nobelmiddagar till Eurovision Song Contest.
På Artipelag finns möjligheter till kaffe- och lunchservering.

Anmälan 11 - 22 augusti på vår hemsida.
Kontakt: Christina Brandt, 0705-47 34 98

se
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torsdag

4/9
kl 07.45 - 17.00

Stationsgatan, 
busshållplats E3

Pris 1040 kr

Hjälmare Kanal
Följ med på en tretimmars rogivande kanaltur i Bergslagen. 
Slussarna drivs med handkraft och vi får möjlighet att se arbetet på 
nära håll liksom det vackra landskapet runt omkring.
Start vid Gravudden Arboga och slutdestination Notholmen Stora 
Sundby.
Under färden berättar vår kapten om allt som är värt att veta.
Lunch serveras under tiden.
På vår bussresa till Gravudden serveras kaffe/te och bulle.

Anmälan 4 - 18 augusti på vår hemsida.
Kontakt: Ann-Helén Burman Shavroff, 0768-10 21 04

måndag

8/9
kl 10.00 - 15.00

Stationsgatan, 
busshållplats E3

Pris 450 kr

Från Vendeltid till Medeltid
Vi gör ett besök i Vendel, där en representant från hembygdsföreningen 
berättar om Vendelbygden, Vendeltidsmuseet och den medeltida 
kyrkan med målningar. 
Därefter åker vi vidare till Ängslyckans café för en smörgåslunch 
(brieost och lammkorv) samt kaffe och kaka innan hemfärd.

Anmälan 1 – 21 augusti på vår hemsida.
Kontakt: Peter Gustafsson, 0739-09 87 00

tisdag

9/9
kl 13.00 - 14.45

Ö. Ågatan mittemot 57. 
Samling vid statyn Teresa 
invid Fyrisån 
Se bilden

Pris 110 kr

Uppsalas broar
Välkommen till en guidad tur med Anders Allard där han berättar om de 
nio broarna från Islandsbron till Eddaspången. 
De bär alla på sin särskilda historia.

Anmälan 1 - 6 september på vår hemsida.
Kontakt: Ann-Helén Burman Shavroff, 0768-10 21 04

FOTO: PETRA VIKNER

Aktuell e-post?
E-postadressen är extra viktig 

eftersom den är nödvändig för bokning av 
aktiviteter via vårt bokningssystem. Kontakta 

ansvarig för vårt  medlemsregister, via kontakt-
formuläret på hemsidan om du inte har lämnat 
din e-postadress tidigare eller tror att förening-

en har en gammal, inaktuell e-postadress till 
dig. Via samma formulär kan du efterfråga 

vilka uppgifter om dig som finns
 i vårt medlemsregister.  

Hjälmare Kanal

Lars Wallins jubileumsutställning
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onsdag

10/9
kl 13.15 - 14.45 

Storgatan 11, Träffpunkt
Stora salen nb

Pris 50 kr

Luftstopp – hjälp hur ska jag agera!
Åke Eriksson och Eric Knutsson tar upp problemet med ”Luftstopp”.
Det är inte alltför sällan att någon drabbas av luftstopp – det går bara 
inte att andas. Vilka drabbas av detta och vad beror det på? 
Lär dig tecken på luftstopp och hur du ska agera om någon i din om-
givning drabbas. Efter denna information kommer du att kunna hjälpa 
en medmänniska i nöd.

Anmälan  15 augusti – 1 september på vår hemsida.
Kontakt: Eric Knutsson, 0767-77 35 55
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onsdag

10/9
17/9 & 24/9
kl 13.00 - 14.45

Idrottsgatan 2, Fyrishov 
Bowlinghallen 

Pris 200 kr

Prova på bowling kortkurs för ¨nybörjare¨

Du som alltid undrat men aldrig försökt – hur svårt kan det vara att slå 
ner 10 käglor i ett slag med ett klot som är både tungt och ses glida 
fram i en perfekt bana? Det är svårt, men faktiskt möjligt! Under tre 
onsdagar får du veta mycket mer om hur man gör och själv prova på. 
Vi avslutar det sista kurstillfället med en uppmuntran om fortsatt spe-
lande tillsammans med föreningens övriga bowlingentusiaster, Fortsätt 
spela de onsdagar som passar dig.

Anmälan 20 augusti – 3 september på vår hemsida.
Kontakt: Kenny Bjälkensäter, 0703-42 37 33

torsdag

11/9
kl 13.00 - 14.30

Ulleråkersvägen 40 A 
Samling vid hospitalsbygg-
naden Vingmuttern

Pris 115 kr

Psykiatrihistorisk vandring i 
Ulleråkerområdet
Hur var det att leva och verka i en sluten sjukhusvärld? En guidad 
psykiatrihistorisk vandring genom Ulleråker berättar. 
Efter vandringen finns det möjlighet att fördjupa sig på egen hand i 
Medicinhistoriska museets psykiatrihistoriska utställning med fri entré 
till museet.
Begränsade möjligheter att sitta ned under vandringen.

Anmälan 11 - 25 augusti på vår hemsida. 
Kontakt: Ewa Jerlinder Nord, 0703–16 66 83

tisdag

16/9
kl 09.00 - 16.00

Stationsgatan, 
busshållplats E3

Pris 560 kr

Gustavsbergs Porslinsmuseum
Upptäck en blomstrande formskatt från förra sekelskiftet.
Gustavsbergs Porslinsmuseum är ett givet utflyktsmål för alla intresse-
rade av keramik, form och design. Här hittar du information om sådant 
som kan vara bra att veta inför ditt besök på museet. 
https://gustavsbergsporslinsmuseum.se/
Välkommen att upptäcka en keramisk skattkammare som tillhör oss 
alla.
Gruppen kommer att delas på två – lunch intas på restaurang Bistro 
Gustavsberg.

Anmälan 15 augusti – 1 september på vår hemsida.
Kontakt: Ewa Jerlinder Nord, 0703–16 66 83

Påminnelse
Föreningen erbjuder ett stort antal cirklar 
och fortlöpande aktiviteter. På sid 2 i 
programhäftet hittar du kontaktuppgifter 
till de som kan svara på dina frågor om 
du vill veta mer eller anmäla dig.
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tisdag

23/9
kl 13.30 - 14.30

Storgatan 11, Träffpunkt, 
Aulan 1 tr upp

Pris 50 kr

Vaccinera sig eller inte är en 
allvarlig fråga
Hur ska vi skydda oss inför kommande influensa/covidsäsong samt för 
andra sjukdomar på bästa sätt?
Matsi Galsby, legitimerad sjuksköterska, har en lång erfarenhet av 
vaccinationer. På denna föreläsning kommer Matsi att berätta om de 
vaccinationer som är viktiga för oss äldre, då det inbyggda immunför-
svaret börjar svikta.

Anmälan 19 augusti – 9 september på vår hemsida.
Kontakt: Anna Frånlund, 0706-76 67 61
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torsdag

25/9
kl 09.00 - 15.00 

Stationsgatan, 
busshållplats E3 

Pris 500 kr

Vigelsbo, Dannemora och 
Österbybruk 
I Vigelsbo berättar guiden om gruvor som startades upp redan på 
1600-talet. Efter det fortsätter vi till Dannemora för att där få höra om 
gruvdriften, Think Pinks soptipp med mera. Sen åker vi till Österbybruk 
för att äta en gemensam lunch vid herrgården. Därefter får vi veta vad 
som händer med järnmalmen från gruvorna. Den här turen innefattar 
kortare promenader i skog och natur. 

Anmälan 1 - 22 augusti på vår hemsida.
Kontakt: Monica Bäfwe, 0703-31 31 45

fredag

26/9
kl 10.00 - 17.00

Stationsgatan, 
busshållplats E3

Pris 780 kr

Landsberga gård och Grönsöö slott
Vi tar en tur ut på den uppländska landsbygden och gör två stopp på 
vardera två timmar. Förmiddagen tillbringar vi på gemytliga 
Landsberga gård där vi äter lunch. De är kända för sin äggproduktion.
Eftermiddagen ägnar vi åt Grönsöö slott som är känt för sina äppel-
odlingar. Slottsherren själv guidar oss i två omgångar vilka varvas med 
fika. Man kan strosa runt i den fina trädgården.
På slottet är det begränsad tillgänglighet på grund av många trappor.

Anmälan 1 - 10 september på vår hemsida.
Kontakt: Ann-Helén Burman Shavroff, 0768-10 21 04

måndag

29/9
kl 13.00 - 15.00

Norbyvägen vid Stads-
skogens ingång nära buss-
hållplatsen Sommarro 

Pris 50 kr

Svampar i Stadsskogen 
Naturguider från Biotopia tar oss med ut i skogen och lär oss mer om 
svampar i allmänhet, bland annat hur och var de växer och om olika
arter. Vi går i långsam takt både på och bredvid skogsstigar i cirka 3 
km.
Medtag fika och sittunderlag. 
Vid ihållande regn ställs aktiviteten in. 

Anmälan 28 augusti – 12 september på vår hemsida.
Kontakt: Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97

Grönsöö slottDannemora gruva
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tisdag

30/9
kl 13.00 - 14.00

V. Ågatan 16, 
Upplandsmuseet

Pris 195 kr 

Upplandsmuseet - UPP-LEV! 
Tid, tankar och ting i Uppland 
Välkommen till utställningen om människorna och livet i Uppland!
UPP-LEV är den nya basutställningen om Upplands historia - ett möte med 
Uppland igår, idag och i framtiden.  Historien består av ett oändligt flöde av 
händelser och berättelser. Alla dessa ögonblick blir delar i en större helhet 
- Upplands historia. Kom och lär dig mer om hur människor har 
organiserat samhället, rört sig och om idéerna som har format livet. 
Vi guidas av en kunnig person från museet under en timme. Hiss finns. 
Möjlighet att stanna kvar på egen hand fram till kl 17.00
Anmälan 1 – 15 september på vår hemsida.
Kontakt: Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83 
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torsdag

2/10
kl 14.00 - 15.00

Tjusarvägen 11, Morgongåva, 
Adlibris

Pris 50 kr 

Adlibris i Morgongåva 
Adlibris kommer att informera om logistikflöden från det att de får in 
sina varor till att de skickas hem till kunden. De berättar även under en 
rundvandring om sina processer, vad de kan göra för att vara klimat-
smarta och hur de jobbar för att öka läsförståelsen bland barn och 
unga.
Rundvandringen och informationen sker i en ganska bullrig miljö.
Var och en tar sig till Morgongåva från Uppsala med t ex Mälartåg eller 
buss 848.

Anmälan 15 - 26 september på vår hemsida.
Kontakt: Christina Brandt, 0705-47 34 98

tisdag

7/10
kl 13.00 - 14.00 

Storgatan 11, Träffpunkt, 
Aulan 1 tr upp

Pris 50 kr

Mitt liv som polis 
Christer Nordström arbetade som polis i 47 år. Bland mycket annat var 
han presstalesman för polisen i Uppsala. Han har också en lång karriär 
inom biografvärlden. Nu ska vi få höra honom berätta lite om vad han 
har varit med om under sin tid som polis. 

Anmälan 8 september - 29 oktober på vår hemsida.
Kontakt Annica Hedin Larsson, 0736-70 13 03 

onsdag

8/10
kl 13.00 - 14.45 

Storgatan 11, Träffpunkt, 
Stora salen nb

Pris 50 kr

Mynttillverkning – hur gör man 
– och hur gjorde man innan 
maskintillverkningen?
Mynt har väl funnits i alla tider – eller när började man tillverka mynt 
och varför? Eric som är numismatiker (myntsamlare) kommer att 
vägleda oss genom de historiska tidevarv då mynt använts.
All mynttillverkning var inte tänkt som betalningsmedel – varför?
Har man använt mynt till andra ändamål – vilka?

Anmälan 1 – 30 september på vår hemsida.
Kontakt: Eric Knutsson, 0767-77 35 55

torsdag

9/10
kl 09.00 - 15.30 

Stationsgatan, 
busshållplats E3

Pris 520 kr

Järnvägsmuseet i Gävle
Järnvägsmuseets utställningar berättar om Sveriges järnvägar, dess 
människor och framtid. 
Museet är Sveriges nationella museum för järnvägens historia och 
kulturarv. I samlingarna finner du föremål från 1800-talet och framåt.
För mer information besök gärna Järnvägsmuseet hemsida https://
www.jarnvagsmuseet.se/ där kan du läsa mera om järnvägens historia.

Anmälan 8 – 22 september på vår hemsida.
Kontakt: Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83

En flickas 
livstyckekjol, 
1700-tal.

Punkarjacka, 1990-tal Foto Olle Norling/Upplandsm
useet.

Rudbecks reseapotek.
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onsdag

15/10
kl 13.00 - 14.00

Storgatan 11, Träffpunkt, 
Stora salen nb

Ingen kostnad

Informationsmöte för nya 
medlemmar
Du som är ny medlem i Aktiva Seniorer Uppsala är hjärtligt välkommen 
till ett informationsmöte med representanter från styrelsen. Vi berättar 
om föreningen och tar gärna emot frågor och funderingar från dig som 
medlem. Du kommer också att få möjlighet att ge förslag på eventuella 
kommande aktiviteter. Vi bjuder på kaffe och något till. 

Anmälan 29 september – 13 oktober på vår hemsida.   
Kontakt Ewa Jerlinder Nord 0703-16 66 83
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onsdag

15/10
kl 18.30 - 20.00

Drottninggatan 4, 
Bergmans Herrmode

Pris 50 kr

Mode för mogna män
Vi samlas vid herrbutiken Bergmans för att uppdatera oss om höstens 
mode, passande för mogna män. Vi erbjuds att handla med rabatterade 
priser och bjuds på öl och snacks.

Anmälan 12 september – 3 oktober på vår hemsida.
Kontakt Peter Gustafsson, 0739-09 87 00

torsdag

30/10
kl 13.00 - 15.00 

Svartbäcksgatan 11, 
Interpool 

Pris 130 kr

Dags att utmana varandra på 
Interpool
Dags för Aktiva Seniorer utmana varandra i en gemensam aktivitet! 
Varmt välkommen att hänga med till Interpol för en dag fylld med 
aktiviteter. Shuffleboard, biljard, pingis och social dart. Man kan spela 
i mindre eller större grupper. Det finns personal på plats som gärna 
hjälper oss med instruktioner för de olika aktiviteterna.  
Om man önskar någon dryck är baren öppen för oss. 

Anmälan 25 september – 24 oktober på vår hemsida.
Kontakt Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97

onsdag

22/10
kl 10.30 - 11.30 

Storgatan 11, Träffpunkt, 
Aulan 1 tr 

Pris 60 kr

Ett och annat som du inte 
visste om UNT  
I Uppsala läser vi gärna om de små och stora nyheterna i Upsala Nya 
Tidning. Tidigare UNT-medarbetarna Sven-Olof Ahlgren, fotograf, och 
Lotta Frithiof, reporter/redaktör, ger inblickar i nyhetsarbetet under 
30 år. Det blir lite gammalt, lite nyare, lite fördjupning och lite kul. Tag 
gärna med en penna! Den kommer behövas. 

Anmälan 24 september – 10 oktober på vår hemsida.
Kontakt Peter Gustafsson, 0739-09 87 00 

måndag

3/11
kl 13.00 - 14.30

Kungsgatan 53, 
Uppsala stadsteater

Pris 75 kr

Bakom stadsteaterns kulisser
Följ med på en visning bakom kulisserna på vår stadsteater, ett hus 
som inte är likt något annat i staden. Vi får titta in bakom och kanske 
till och med under scenerna, se skisser och se hur de förvandlas till 
teaterkostymer, höra om hur maskörerna tillverkar bland annat peruker, 
blåmärken och tänder. Vi får också höra mer  om teaterns olika yrken. 
Obs, det kan vara trångt att komma fram med rullator och liknande.

Anmälan 15 - 28 oktober på vår hemsida.
Kontakt Ulla Englund, 0730-38 91 77
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4/11
kl 13.00 - 14.00

Storgatan 11, Träffpunkt, 
Aulan 1 tr upp

Pris 60 kr

Uppsalas stadsdelsnamn 
Av de officiella namnen på Uppsalas stadsdelar inom Uppsala stads 
centrala område har Fjärdingen och Svartbäcken använts sedan 
medeltiden, medan andra är av något yngre dato, t.ex Luthagen och 
Fålhagen. Många av stadsdelsnamnen i ytterområdena går tillbaka på 
gamla bynamn, t.ex. Kåbo och Gränby. Flera allmänt använda namn 
som Almtuna och Petterslund har inte officiell status som stadsdels-
namn. Om detta och mer därtill kommer docent Mats Wahlberg från 
institutionen för språk och folkminnen (Isof) att berätta för oss. 

Anmälan 13 - 29 oktober på vår hemsida.
Kontakt Birgitta Carlsson Fogdegård, 0735-04 00 20

måndag

10/11
kl 13.00 - 16.00

Temaverkstaden vid 
Gottsunda bibliotek.
Vi träffas utanför biblioteket 
i Gottsunda Centrum.

Pris 530 kr inkl material, 
bränning och fika.

Workshop – Skapa i lera med 
konstnär Bodil Gellermark 
Kom och gör ditt eget bruksföremål i lera. Vi formar föremålen med 
våra händer utan att dreja. Leran tål efter förbränning och glasering 
både maskindisk, vanlig ugn och micro. Du behöver inga förkunskaper 
för att delta.

Anmälan 15 - 30 oktober på hemsidan.
Kontakt Helena Eriksson 0703-40 46 47

söndag

9/11
kl 11.15 - 17.30

Stationsgatan, 
busshållplats E3

Pris 625 kr 

La Bohème av Puccini
Ett efterlängtat operabesök till Heby Folkets Hus med utsändning från 
Metropolitan i New York. Operan utspelar sig i konstnärskretsar i 
1830-talets Paris. Handlingen tar sin början på julafton. 
Under takåsarna i Paris bor poeten, konstnären, musikern och filosofen. 
Vi åker med bekväma Bergsbrunna Buss. I priset ingår bussresa, biljett, 
program, kaffe, smörgås och liten kaka.

Anmälan 15 september - 26 oktober på vår hemsida.
Kontakt Agneta Lydig, 0704-42 83 70

torsdag

6/11
kl 13.30 - 16.30

Storgatan 11, Träffpunkt, 
Stora salen nb 

Pris 50 kr 

Sitter din BH perfekt?
Sitter din BH perfekt? Idag är det hela 7 av 10 kvinnor som har fel 
BH-storlek. Nu får du chansen att gå på BH-skola med P X C Underwear 
och även prova ut din modell om du vill. Det kommer att finnas möjlig-
het att beställa varor.

Anmälan 9 - 30 oktober på vår hemsida.

Kontakt Monica Bäfwe, 0703-31 31 45

Skapa i leraLa Bohème av Puccini

GDPR
För mer information se vår hemsida
https://uppsala.aktivaseniorer.com/om-oss/gdpr/
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tisdag

11/11
kl 18.00 - 21.00

Von Kraemers Alle 39, 
Johanna & Mat 
 
Pris 900 kr

Vinprovning 
Välkommen till en höstmatch utan dess like – Italien – Sverige!
I fotboll?... Nej i vinprovning!
Ekologisk måltid av bästa kvalitet kombineras med minst 4 viner för 
provning. Tiden är kommen för Sverige och Skåne att sticka ut näsan 
och finta bort de italienska producenterna. Spännande – ni får själva 
avgöra vem som vinner denna drabbning på hög nivå.
Värdar – Johanna & Mat och Zebrawine i Uppsala AB. 

Anmälan 20 oktober - 3 november på vår hemsida. Ange matallergi.
Kontakt Margareta Engvall, 0739-30 10 13
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onsdag

19/11
kl 13.30 - 14.45

Storgatan 11, 
Träffpunkt, Aulan 1 tr 

Pris 50 kr

Jorden runt 
Kom och lyssna på föreläsningen ”Oceaner av äventyr” som handlar 
om Lars och Erja Ödmarks segling jorden runt med S/Y Ambika. Under 
resans fem år hann de uppleva många exotiska platser och spännande 
strapatser som de dokumenterat i loggböcker och med kameran i hög-
sta hugg. Allt detta berättar de om i sin föreläsning som du får ta del av.

Anmälan 20 oktober – 5 november på vår hemsida.
Kontakt Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97

tisdag

2/12
kl 13.00 - 14.00  

Riddartorget

Pris 235 kr

Historisk julvandring   
Välkommen till de dödas julotta, bakgrunden till Lucia och andra 
jultraditioner. Hör om ursprunget till jul, vikingarnas Jól, och märkliga 
traditioner som Staffansritten och den tända adventsljusstaken så de 
döda hittar hem. Upptäck hur julgranen kom till Norden och jul-
gransdekorationens intåg, om 1500-talets stjärnspel med Herodes och 
barnamorden. Hur man kunde busa med sin arbetsgivare och varför ett 
vedträ med snöre och en nedrig vers var det enda man kunde få kring jul.

Anmälan 3 – 24 november på vår hemsida.
Kontakt Ewa Jerlinder Nord, 0703–16 66 83

torsdag

11/12
kl 18.45 - 20.00

Kyrkogårdsgatan 8A, Obser-
vatoriets huvudbyggnad, 
västra ingången

Pris 80 kr 

Vill du se en stjärna? 
Välkommen till en guidad tur i Observatorieparken. Upplev och se våra 
planeter, stjärnhopar, nebulosor, månen och en fin dubbelstjärna. Är 
man intresserad av själva byggnaden, instrumenten, samt historiken 
runt Observatoriet så är inte ljuset begränsande.
Vid mulet väder ställs visningen in, meddelande skickas i så fall till 
deltagarna via mejl. Varma skor och kläder rekommenderas. 
Obs! Lokalerna är inte tillgänglighetsanpassade.

Anmälan 8 - 11 december på vår hemsida.
Kontakt Hans Pettersson, 0708-13 31 35

tisdag

18/11
kl 13.30 - 14.30

Storgatan 11, 
Träffpunkt, Aulan 1 tr 
 
Pris 50 kr

Munhälsa hos seniorer
Munhälsa är en viktig del i att bibehålla både allmän hälsa och 
livskvalitet upp i åren. God egenvård kan förebygga tandförluster och 
infektioner i munnen och i förlängningen även minska risken för kro-
niska sjukdomar som diabetes och hjärt-kärlsjukdom. Att ta hand om 
sina tänder och tandkött är inte bara en fråga om estetik, utan en viktig 
del av att upprätthålla en hög livskvalitet.
Tandläkare Linn Pudas berättar om vikten av munhälsa och vad du 
själv kan göra för att påverka denna. Linn ger även information om vad 
tandvårdsreformen, som väntas träda i kraft 2026, kommer att innebära.

Anmälan 20 oktober– 4 november på vår hemsida.
Kontakt Agneta Sandler Bäfve, 0706-36 14 06

fredag

5/12
kl 09.30 - 15.30

Stationsgatan, 
busshållplats E3 

Pris 295 kr

Julmarknad på Hovstallet   
Andra helgen i advent  är det dags för Hovstallets julmarknad i Stock-
holm. Här finns välfyllda matbord och olika hantverkare redo med allt 
som hör julen till.
Vi får även möjlighet att hälsa på kungens ståtliga hästar samt ta en titt 
på olika paradvagnar. Tre timmar är avsatt för själva besöket.
Lunch intas på egen hand inom området eller i dess närhet.

Anmälan 11 - 25 november på vår hemsida.
Kontakt Ann-Helén Burman Shavroff, 0768-10 21 04
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