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INFORMATION OM FORENINGEN

Foreningens organisationsnummer: 817607-2703
Foreningens e-postadress: uppsala@aktivaseniorer.
com

Vill du bli medlem:

Anmal dig pa var hemsida: uppsala.aktivaseni-
orer.com/kontakta/bli-medlem/ eller kontakta
Annica Hedin Larsson tel: 0736-70 13 03 eller
e-post: uppsala@aktivaseniorer.com.

Medlemsavgift

150:-/ar betalas till vart bankgiro eller via Swish
enligt betalningsanvisningen du far via din e-post
efter anmailan. Betalning ska ske senast vid ars-
skiftet. Medlemsavgift som betalas efter 1 oktober
gidller dven for kommande ar.

Styrelsemedlemmar

Ordforande: Gunnar Sundberg, 0709-80 05 04
Vice ordforande: Agneta Lydig, 0704-42 83 70
Sekreterare: Liselotte Eriksson, 0703-47 13 81
Kassor: Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83
Ovriga ledaméter: Hans Pettersson, 0708-13 31 35
Lars Kollstedt, 0702-00 98 02

Den del av vér verksamhet som faller under
folkbildningskungdrelsen sker i samarbete med
Studiefdrbundet Medborgarskolan.

medborgarskolan

Annica Hedin Larsson, 0736-70 13 03
Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97
Britt-Marie Karlsson, 0703-55 42 09
Mariann Rosback, 0733-24 06 56

Valberedning

Barbro Ulén, 0733-39 88 19

Margareta Engvall, 0739-30 10 13
Britt-Marie Gunnarstedt, 0725-37 43 45

Revisor: Lars Ivar Olsson, 0733-22 07 60
Revisorssuppleant: Per Olof Wahlin, 0706-71 48 43

Foreningen Aktiva Seniorer i Uppsala (FAS Uppsala)
dr en ideell forening som dr politiskt, religiost och
fackligt oberoende. Vi har funnits sedan 2002 och hade
i maj 2025 1373 medlemmar. Foreningen ingdr i det
riksomfattande Forbundet Aktiva Seniorer. Forbundet
bildades 1988 och bestdr av ca 50 st lokalféreningar
med sammanlagt omkring 20 000 st medlemmar.

Jag har fétt den stora &ran att ta 6ver som ordfdrande i Aktiva Seniorer. Ett uppdrag som jag
tar mig an med glédje.

Denna hést har vi rekordmanga aktiviteter och jag hoppas att du hittar négot som tilltalar i
vart utbud. En forandring i programmet i hdst &r att vi andrat konceptet for vart upptaktsmate
och arrangerar i stéllet en sommarlunch for er medlemmar.

| foreningen finns ett stort antal av fasta aktiviteter, som &r basen i vér forening. Ar det négot
du saknar, sa hor av dig till styrelsen med dig fundering. Var forhoppning ar ocksa att fa
nagra fler av er att halla i och ansvara for en aktivitet, Det kan vara en engéngsfireteelse
eller en fast aktivitet,

For egen del har jag varit aktiv senior sedan tre ar tillbaka och deltar i den fasta aktiviteten
trasloja. Jag har aven deltagit i programaktiviteter sasom utflykter och slottsbesok som varit
mycket givande. Ser nu fram emot hostens manga aktiviteter,

V&l matt och glom inte att nya intryck gor dig glad!

Gunnar Sundberg
Ordférande

Foto: Sofie Sjdstrém

PS. Har du sjalv en idé som lampar sig for en gruppaktivitet, Du har kanske en hobby eller
ett intresse som du skulle vilja dela med andra. Tveka da inte att friga nagon i styrelsen (se
sid 2), mejla till uppsala@aktivaseniorer.com eller anvand kontaktformuléret pa var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/kontakta/ for att f3 hjélp att komma igang.




Mer information om vara Fasta Aktiviteter hittar du
pa var hemsida uppsala.aktivaseniorer.com

Fasta aktiviteter

Akrylmalning —_— -
Vi malar akryl tillsammans tva ganger i manaden i tva Akrylmalning ildedborgarskofans lokaler
separata grupper. Observera att detta inte &r kurser utan E—

kamratcirklar. Vi tipsar varandra om material och metoder.
Sven Tideman, 0706-62 96 12, Agneta Lydig, 0704-42 83 70

Akvarellmalning

Vi tréffas tvd gdnger i manaden och mélar akvarell
tillsammans i tre separata grupper. Grupperna ar kamrat-
cirklar som tipsar varandra och utbyter erfarenheter. Alla
har egen malarutrustning med sig.

Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83

Bangolf

Bangolf spelas numera aret runt. Vi tréffas pa torsdagar
aven under vinterhalvaret. Vi spelar ute eller inne - vadret
avgor vilken bana vi véljer. Mona Sveijer, 0739-9519 33

Boule

Véra boulespelare traffas vanligtvis pa tisdagar. Under
tiden oktober-april spelar vi inomhus i boulehallen. Pa
Falhagens IP spelar vi utomhus dret runt om vadret
tillater. Vi spelar och fikar under social samvaro.

Joran Frohm, 0725-50 10 81

Bowling

Onsdagar, eftermiddag, tréffas vi pa Fyrishov Bowling,
ingang frén dstra parkeringen. Om du inte spelat tidigare
hjalper vi dig att komma igang.

Kenny Bjalkensater, 0703-42 37 33

Filmgrupp

Host och var gar vi pa bio tillsammans tva ganger i
manaden. Vi seniorer har rabatt pa biljetten, sdg bara till
vid biljettkdpet. Liselotte Eriksson, 0703-47 13 81

Golf

Golfsektionen inom Aktiva Seniorer Uppsala tréffas ndgra
ganger under sasongen for att spela tillsammans. Vi
spelar pd olika banor i trakterna runt Uppsala. Medlem-
mar som ar anmalda till golfsektionen far fortlopande
information via bokat.se. Ake Lidberg, 0733-85 75 39,

Rolf Sundbom, 0706-37 15 22

Kortspel

Vi ar ndgra medlemmar i foreningen som gillar att spela
kort. Vi spelar gin rummy och tréffas i Foajén, den dppna
lokalen en trappa upp, som foreningen bokat pa Traff-
punkt, Storgatan 11. Sonia Ericsson Zillén, 0703-38 97 97

Litteraturcirklar

Vi har idag ett flertal litteraturcirklar med olika inriktning-
ar. Varje cirkel traffas cirka en gdng i manaden under enk-
la former och diskuterar den bok vi last samt bestammer

gemensamt en ny. Lena Wallin, 0709-35 18 99

Reginateatern

Anmal dig for erbjudanden via e-post till vissa av Regina-
teaterns forestallningar till specialpris.

Agneta Sandler Bafve, 0706-36 14 06

Skrivarcirkel

Vi tréffas i skrivarstugan en formiddag i ménaden,
mellan fem och sex génger per termin. Vi trdffas hemma
hos respektive deltagare i turordning. Vi Iaser upp vara
nedskrivna beréttelser och forsoker hinna med en
snabb-skrivovning. Vi fikar ocksa tillsammans.

Christer Larsson, 0706-38 33 37

Slaktforskning

Lar dig mer om dina fader - kanske dnda ner till
1700-talet. | host genomfor vi tva cirklar for dig som redan
kommit en bit pa vdg och vill byta erfarenheter med
andra slaktforskare. Marit Farnlof, 0738-00 20 72

Stickcafé

Vi som gillar att handarbeta tillsammans med stickor,
virk- och synélar tréffas p Traffpunkt, Storgatan 11, man-
dagar ojamna veckor. Vi haller till i hallen, en trappa upp
med kaffe och smaprat i en dppen lokal. Alla intresserade
ar valkomna. Ingen foranmélan behévs.

Lizette Bellman, 0739-77 33 88

Sondagsmiddagar

Vi fortsétter med de populdra sondagsmiddagarna en
gang i manaden. Vi véljer en restaurang som vi kanner till
och som kan ge oss formaner. Information om var och nar
kommer Idpande pé hemsidan.

Britt-Marie Karlsson, 0703-55 42 09

Teaterombud

Anmal dig for erbjudanden via e-post till Uppsala
stadsteaters forestallningar till ombudspris. Kontakta
Ulla.g.englund@gmail.com, Ulla Englund, 0730-38 9177

Torsdagspub

Den sista torsdagen i manaden traffas vi pd Happy
Duck Bar och tar en 6l/vin/kaffe eller en bit mat
tillsammans. Platsen dr Svartbacksgatan 11 - hornet
vid Klostergatan, under Interpool. Britt-Marie Karlsson,
0703-5542 09

Torsdagscafé

Varje helgfri torsdag tréffas vi pa Café Kardemumma,
Stadsbiblioteket, Svartbacksgatan 17 i centrala Upp-
sala. Sag till i kassan att du tillhor Aktiva Seniorer sa
visar de dig tillrtta och ger dig 10 % rabatt pa ditt kop.
Ingen féranmalan eller bokning behdvs.

Lena Svensson, 0737-411912

Traslojd

Traslojd bedrivs i form av tva studiecirklar som tréffas
pé torsdagar i en formiddagsgrupp och en eftermid-
dagsgrupp. Vi hjélper varandra utifrén vara kunskaper
och erfarenheter. Gemensam fika med social samvaro
ar ocksa en viktig del av verksamheten.

Per-Eric Johansson, 0705-26 00 46

_‘.E(apa dina egna féremal




Vandringar

Vi vandrar fredagar i “ur och skur” och vandringsgrup-
pens start och slutpunkt varierar fran olika veckor.
Vanligen aker vi buss och utgar fran resecentrum vid
9-10-tiden. Barbro Ulén, 0733-39 88 19
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Vandringar, korta

Tvé ganger i manaden gor vi kortare vandringar med
olika inriktning. En som &r lite langre pa leder dar
underlaget kan vara ojdmnt och terrdngen kuperad. Den
andra varianten ar lite kortare och gér i stadsmiljo pa
lattgangna trottoarer och gangvagar.

Information om vilken typ av vandring som planeras
skickas i god tid ut till de som anmalt sig till vandringar-
na. Britt-Marie Karlsson, 0703-55 42 09

Torsdagscafé pa Café Kardemumma

Medlemskap ger dig rabatt

0BS! Det ar viktigt att vid bokning/anmélan/bestallning ange att du &r medlem i Aktiva Seniorer.

Alina System 20% rabatt

Kungshoret, Kungsgatan 113. Rabatten galler pa ordi-
narie priser for dataservice i Alina Systems verkstad,
vid hembesok eller vid radgivning via telefon (018-12
90 90). Vid service/reparation av mobiltelefoner samt
surfplattor galler 10% rabatt

www.alina.se

Ga och Lopkliniken 10% rabatt

Bangardsgatan 5B. Ga & Lopkliniken ger medlemmar
i Aktiva Seniorer 10% rabatt pa hela sortimentet utom
ortopediska material. www.gaochlopkliniken.se

Tullhuset SPA - 100 kr rabatt

Hamnplan 9. Rabatten lamnas pa Fisk Spa, massage,
pedikyr och ansiktsbehandling.
wwwiullhusetspauppsala.se

Café Kardemumma och Cafe Carl von Linné 10%
rabatt

Svartbacksgatan 17 och Svartbacksgatan 24.10% pa
hela sortimentet

Sa har anmaler och betalar du en aktivitet

Du anmaler dig pa var hemsida,
uppsala.aktivaseniorer.com/program/
Anmalan kan goras fran ki 09.00
angivna bokningsdagar.

Bokningen géller for hogst tva personer. Ar du inte
medlem i foreningen ndr du anmaler dig laggs med-
lemsavgiften till pa avgiften for aktiviteten.

Du far en automatisk bekréftelse pa din anmalan direkt
till din e-post. Eventuellt hamnar den i ditt spamfilter.
Avsdndare &r fasuppsala@minaaktiviteter.se.

En tid darefter far du ett meddelande till din e-post-
adress om du har en plats eller star pa reservlista.
Aven nér aktiviteten &r fullbokad kan du anméla dig
och komma pa reservplats och darmed ha en chans att
komma med vid eventuellt terbud. Vid stort intresse
kan aktiviteten komma att dubbleras.

Forsakra dig om tillgangligheten for exempelvis
rollator pa bescksplatserna och om det gér att fa
sarskilt anpassad kost vid allergi. Tank ocksa pé vara
doftdverkansliga!

Ingen e-postadress?

Om du inte har egen e-postadress kan du ange en vans
e-postadress for att fa hjalp med den information som
skickas ut.

Endast du som saknar e-postadress kan ringa kontakt-
personen for att anmala dig. Vi ber er respektera forsta
anmalningsdag och klockslag, vardagar kl 9.00-12.00.

Nar du blivit antagen till en aktivitet far du ett antag-
ningsbesked, som ocksa innehaller instruktion hur du
betalar deltagaravgift for aktiviteten.

Det finns tre sétt att betala, Bankgiro via Internet-
bank, Privatgiro via blankett samt Swish. Det &r
viktigt att du noga féljer betalningsinstruktionen enligt
foljande:

o Betala till foreningens bankgirokonto 299-7765.
Om du har ett annat kontonummer noterat under
Aktiva Seniorer i din Internetbank ska du ta bort
det. Foreningens plusgirokonto anvands inte
langre.

®  Varnoga med att skriva ratt OCR-nummer pa
bankgirobetalningen - OBS endast siffror.

e Omdu inte ar ansluten till en internetbank kan du
betala med Privatgiroblanketter, som du skickar
per post.

*  Betala bara det belopp som anges i antagnings-
beskedet.

¢ Om du betalar ndgon annan persons avgift ska du
anvdnda uppgifterna i den personens antagnings-
besked.

Swish

Du véljer alternativet Swish i en ruta i antagningsbe-
skedet och féljer instruktionen. Din anmélan skickas
till mobiltelefonen och du behdver bara godkéanna
betalningen via mobilt bank-ID.

Nar Aktiva Seniorer erhallit din betalning far du ett
kvitto i din e-post.

Kom ihg att din bokning ar bindande!

Vid forhinder pa grund av egen sjukdom aterbetalas
anmélningsavgiften med avdrag for en administrativ
avgift om 100 kr. Fér aktiviteter under 100 kr dras
aktuellt belopp, d v s inget aterbetalas.

o



Program augusti 2025 - januari 2026

augusti

fisdag

12/8

k10.00 - 13.00

Stationsgatan,
busshéllplats E3

Pris 275 kr

Viktigt! Besok var hemsida lite dé och da! Nya aktiviteter kan komma att publiceras under hésten.

onsdag

20/8

k12.30 -18.00

Stationsgatan,
busshéllplats E3

Pris 750 kr

Bussrundtur | Uppsalas nya delar

En guidad rundtur i Uppsala dar vi far se en del av Uppsalas nya
véaxande stadsdelar. Vi kommer att ha en lokal, kunnig guide som
berattar om de olika delarna av staden Uppsala. Bland annat passerar
vi Lindbacken, Granby, Flogsta, Gottsunda, Rosendal, i\ngstrbm,
Ullerdker och Stabby. Under resans gang kommer vi att stanna och
stracka pa benen och fa kaffe och smérgas.

Anmalan1- 25 juli pa var hemsida.
Kontakt: Agneta Sandler Bafve, 0706-36 14 06

Fjarilshuset och Haga Ocean,
Stockholm

Tillsammans med guide upplever vi Fjarilshuset i Hagaparken med
massor av fritt flygande exotiska fjarilar och Haga Ocean (Akvariet)
med hajar och andra fargglada fiskar. Vi kommer att dela upp oss i tva
grupper, dar en grupp guidas runt i cirka en timme medan den andra
gruppen ater en lattare tidig middag i caféet. Dagens middag ar kott-
bullar med mos och tillbehdr, lask/mineralvatten eller lattdl, samt kaffe/
te och en chokladboll eller kokostopp.

OBS! Caféet serverar inte fisk.

Anmalan 16 juni - 27 juli pa var hemsida.
Kontakt: Carina Froling, 0702-73 0419

forsdag

21/8

kl13.00 - 15.00

Svartbacksgatan 11,
Interpool

Pris 100 kr

fisdag

26/8

k110.30 - 14.30

Stationsgatan,
Buss fran hallplats E3

Pris 490 kr

onsdag

217/8

k1 18.00 - 19.30

0. Agatan -
Kungsangsesplanaden.

Pris 65 kr

Valkommen till en medlemslunch

augusti

| host provar vi ndgot nytt och ersatter upptaktsmotet med en
medlemslunch!

Passa pa att umgéds med vanner och hitta nya bekanta.

Lat oss val smaka av Interpools valrenommerade kok i centrala staden.
Koket serverar hogklassiga ratter i fin miljo.

I priset ingar en lunchratt och en dryck.

Anmalan 24 juli - 7 augusti pa var hemsida.
Kontakt: Lars Kollstedt, 0702-00 98 02

Favorit i repris - Salnecke slott

| Orsundsbro, Gryta socken ligger ett av Sveriges bast bevarade
1600-talsslott. Slottet ar ett statligt byggnadsminne och idag privatagt.
De nuvarande dgarna genomfdr en omfattande renovering och vi
besoker deras hem. Slottet &r endast ppet for grupper vilket gor detta
till en unik méjlighet.

Vi kommer att dela in er i tva grupper. Den ena gruppen besoker slottet
och den andra ater lunch pa Salnecke Slottscafé och Bistro. Darefter
byter vi. Observera att det finns trappor i slottet.

Ange om du har ndgon matallergi.

Anmalan 5 - 19 augusti pa var hemsida.
Kontakt: Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97

Konstvandring utmed Fyrisan

Folj med oss pa en konstvandring med Anna Ehn, chef fr Offentlig
konst, Uppsala kommun. Samling vid Tullgarnsbrons vastra brofaste.
Se och lar dig mer om tankarna bakom den offentliga konsten.

Vi promenerar utmed Fyrisan ner mot Ullerdker. Efter det tar vi oss
tillbaks.

Anmalan 16 juni - 13 augusti pd var hemsida.
Kontakt: Helena Eriksson 0703-40 46 47



onsdag Lars Wallins jubileumsutstallning mandag Fran Vendeltid till Medeltid
3/9 pé Artlpelag, StOCkhOIm 8/9 Vi gor ett besok i Vendel, dar en representant fran hembygdsféreningen

berattar om Vendelbygden, Vendeltidsmuseet och den medeltida
kyrkan med mlningar.

Darefter &ker vi vidare till Angslyckans café for en smérgéslunch
(brieost och lammkorv) samt kaffe och kaka innan hemfard.

september
september

Vi aker till Artipelag for att se var frimsta modeskapare Lars Wallins
personliga jubileumsutstallning. | en guidad visning far vi héra om

ki 08.30 - 16.30 hans eleganta formsprék, sinne for glamour och minutiésa detaljkansla k1 10.00 - 15.00
som har gjort honom till en ledande rést inom nordisk couture. Wallins i L. .
Stationsgatan, design har burits av kungligheter, celebriteter och stjamor vérlden dver Stationsgatan, Anmalan 1 - 21 augusti pa var hemsida.
bussh3 h 5 5 ; ; - o Kontakt: Peter Gustafsson, 0739-09 87 00
usshallplats E3 och setts pa allt frAn Nobelmiddagar till Eurovision Song Contest. busshallplats E3
Pa Artipelag finns mojligheter till kaffe- och lunchservering.
Pris 550 kr Pris 450 kr

Anmalan 11 - 22 augusti pa var hemsida.
Kontakt: Christina Brandt, 0705-47 34 98

Aktuell e-post?
E-postadressen ér extra viktig
eftersom den &r nédvandig for bokning av
aktiviteter via vart bokningssystem. Kontakta
ansvarig for vart medlemsregister, via kontakt-
formuléret pd hemsidan om du inte har lémnat
din e-postadress tidigare eller tror att forening-
en har en gammal, inaktuell e-postadress till
dig. Via samma formular kan du efterfraga
vilka uppgifter om dig som finns
i vért medlemsregister.

torsdag Hjalmare Kanal tisdag Uppsalas broar

FOl] med pé en tretimmars rogivande kanaltur i Bergs|agen_ Valkommen till en QUIdad tur med Anders Allard dar han beréattar om de
Slussarna drivs med handkraft och vi far méjlighet att se arbetet pa nio broarna frén Islandsbron till Eddaspangen.
nara hall liksom det vackra landskapet runt omkring. De bér alla pa sin sarskilda historia.
Start vid Gravudden Arboga och slutdestination Notholmen Stora k1300 - 1445

K 0745 - 7700 Sundby,. ' ' Anmélan 1- 6 september pd var hemsida.

T Under firden berattar var kapten om allt som &r vart att veta. . - Kontakt: Ann-Helén Burman Shavroff, 0768-10 21 04

Lunch der tid 0. Agatan mittemot 57

Stationsgatan, Plfm‘: Zerveras l:r;l gr : ?jr:j kaffe/te och bull Samling vid statyn Teresa

busshallplats E3 a var bussresa till Gravudden serveras kaffe/te och bulle. invid Fyrisan

) P . Se bilden

Pris 1040 kr Anmaélan 4 - 18 augusti pa var hemsida.

Kontakt: Ann-Helén Burman Shavroff, 0768-10 21 04 Pris 110 kr

10 - ' 1



september

onsdag

10/9

k1315 -14.45

Storgatan 11, Traffpunkt
Stora salen nb

Pris 50 kr

Péaminnelse
Foreningen erbjuder ett stort antal cirklar
och fortldpande aktiviteter. Pa sid 2 i

Luftstopp - hjalp hur ska jag agera!

Ake Eriksson och Eric Knutsson tar upp problemet med "Luftstopp”
Det &r inte alltfor séllan att ndgon drabbas av luftstopp - det gér bara
inte att andas. Vilka drabbas av detta och vad beror det pa?

Lar dig tecken pa luftstopp och hur du ska agera om nagon i din om-
givning drabbas. Efter denna information kommer du att kunna hjalpa
en medmanniska i nad.

Anmalan 15 augusti - 1 september pa var hemsida.
Kontakt: Eric Knutsson, 0767-77 35 55

programhéftet hittar du kontaktuppgifter
till de som kan svara pé dina fragor om
du vill veta mer eller anméla dig.

12

onsdag

10/9

17/9 & 24/9
k1 13.00 - 14.45

|drottsgatan 2, Fyrishov
Bowlinghallen

Pris 200 kr

Prova pé bOWling Kortkurs for “nybrjare”

Du som alltid undrat men aldrig forsékt - hur svart kan det vara att sla
ner 10 kdglor i ett slag med ett klot som &r bade tungt och ses glida
fram i en perfekt bana? Det ar svart, men faktiskt mdjligt! Under tre
onsdagar far du veta mycket mer om hur man gor och sjalv prova pa.
Vi avslutar det sista kurstillfallet med en uppmuntran om fortsatt spe-
lande tillsammans med foreningens évriga bowlingentusiaster, Fortsatt
spela de onsdagar som passar dig.

Anmalan 20 augusti - 3 september pa var hemsida.
Kontakt: Kenny Bjalkensater, 0703-42 37 33

forsdag

1/9

k1 13.00 -14.30
Ullerdkersvagen 40 A
Samling vid hospitalsbygg-
naden Vingmuttern

Pris 115 kr

k1 09.00 - 16.00

Stationsgatan,
busshéllplats E3

Pris 560 kr

Psykiatrihistorisk vandring i
Ullerakeromradet

Hur var det att leva och verka i en sluten sjukhusvarld? En guidad
psykiatrihistorisk vandring genom Ulleraker beréttar.

Efter vandringen finns det méjlighet att fordjupa sig pa egen hand i
Medicinhistoriska museets psykiatrihistoriska utstallning med fri entré
till museet.

Begransade mdjligheter att sitta ned under vandringen.

september

Anmalan 11 - 25 augusti pa var hemsida.
Kontakt: Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83

Gustavsbergs Porslinsmuseum

Upptéck en blomstrande formskatt frdn forra sekelskiftet.
Gustavsbergs Porslinsmuseum &r ett givet utflyktsmal for alla intresse-
rade av keramik, form och design. Har hittar du information om s&dant
som kan vara bra att veta infér ditt besok pd museet.
https://gustavsbergsporslinsmuseum.se/

Valkommen att upptéacka en keramisk skattkammare som tillhér oss
alla.

Gruppen kommer att delas pa tva - lunch intas pa restaurang Bistro
Gustavsberg.

Anmalan 15 augusti - 1 september pa var hemsida.
Kontakt: Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83

13



september

14

fisdag

23/9

k1 13.30 - 14.30

Storgatan 1, Traffpunkt,
Aulan 1tr upp

Pris 50 kr

forsdag

25/9

k1 09.00 - 15.00

Stationsgatan,
busshallplats E3

Pris 500 kr

Vaccinera sig eller inte ar en
allvarlig fraga

Hur ska vi skydda oss infor kommande influensa/covidsasong samt for
andra sjukdomar pa basta satt?

Matsi Galsby, legitimerad sjukskoterska, har en lang erfarenhet av
vaccinationer. Pa denna forelasning kommer Matsi att beratta om de
vaccinationer som ar viktiga for oss ldre, dé det inbyggda immunfor-
svaret borjar svikta.

Anmalan 19 augusti - 9 september pa var hemsida.
Kontakt: Anna Franlund, 0706-76 67 61

Vigelsbo, Dannemora och
Osterbybruk

| Vigelsho berattar guiden om gruvor som startades upp redan pa
1600-talet. Efter det fortsatter vi till Dannemora for att dér fa hora om
gruvdriften, Think Pinks soptipp med mera. Sen &ker vi till Osterbybruk
for att &ta en gemensam lunch vid herrgarden. Darefter far vi veta vad
som hander med jarnmalmen fran gruvorna. Den hér turen innefattar
kortare promenader i skog och natur.

Anmalan 1- 22 augusti pa var hemsida.
Kontakt: Monica Bafwe, 0703-31 3145

fredag

26/9

k1 10.00 - 1700

Stationsgatan,
busshallplats E3

Pris 780 kr

mandag

29/9

k1 13.00 - 15.00

Norbyvdgen vid Stads-
skogens ingdng néra buss-
hallplatsen Sommarro

Pris 50 kr

Landsberga gard och Gronsoo slott

Vi tar en tur ut pa den upplandska landsbygden och gor tva stopp pa
vardera tva timmar. Formiddagen tillbringar vi pa gemytliga
Landsberga gard dar vi dter lunch. De ar kdnda for sin dggproduktion.
Eftermiddagen dgnar vi at Gronsoo slott som ar kant for sina appel-
odlingar. Slottsherren sjalv guidar oss i tvd omgangar vilka varvas med
fika. Man kan strosa runt i den fina tradgérden.

P4 slottet &r det begransad tillganglighet pa grund av manga trappor.

september

Anmalan 1-10 september pa var hemsida.
Kontakt: Ann-Helén Burman Shavroff, 0768-10 21 04

o = Gronstsiott

Svampar i Stadsskogen

Naturguider fran Biotopia tar oss med ut i skogen och lar oss mer om
svampar i allménhet, bland annat hur och var de vaxer och om olika
arter. Vi gar i langsam takt bade pa och bredvid skogsstigar i cirka 3
km.

Medtag fika och sittunderlag.

Vid ihallande regn stalls aktiviteten in.

Anmalan 28 augusti - 12 september pé var hemsida.
Kontakt: Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97
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fisdag

30/9

k1 13.00 - 14.00

V. Agatan 16,
Upplandsmuseet

Pris 195 kr

forsdag

2/10

k1 14.00 - 15.00

Tjusarvagen 11, Morgongava,

Adlibris

Pris 50 kr

Upplandsmuseet - UPP-LEV!
Tid, tankar och ting i Uppland

Valkommen till utstallningen om manniskorna och livet i Uppland!
UPP-LEV &r den nya basutstallningen om Upplands historia - ett méte med
Uppland igar, idag och i framtiden. Historien bestér av ett odndligt flode av
héandelser och beréttelser. Alla dessa dgonblick blir delar i en stérre helhet
- Upplands historia. Kom och Iar dig mer om hur manniskor har
organiserat samhéllet, rort sig och om idéerna som har format livet.

Vi guidas av en kunnig person frdn museet under en timme. Hiss finns.
Mdjlighet att stanna kvar pa egen hand fram till ki 1700

Anmalan 1-15 september pé var hemsida.

Kontakt: Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83

. ) Rudbecks reseapotek.
Punkarjacka, 1990-tal NENilEES :

Adlibris i Morgongava

Adlibris kommer att informera om logistikfloden frén det att de far in
sina varor till att de skickas hem till kunden. De beréttar &ven under en
rundvandring om sina processer, vad de kan géra for att vara klimat-
smarta och hur de jobbar for att oka lasforstaelsen bland barn och
unga.

Rundvandringen och informationen sker i en ganska bullrig miljo.

Var och en tar sig till Morgongava fran Uppsala med t ex Malartag eller
buss 848.

Anmalan 15 - 26 september pa var hemsida.
Kontakt: Christina Brandt, 0705-47 34 98

Jaasnwspueydady/buiio ajj0 0104

fisdag

710

kI 13.00 - 14.00

Storgatan 11, Traffpunkt,
Aulan1tr upp

Pris 50 kr

onsdag

8/10

k1 13.00 - 14.45

Storgatan 11, Traffpunkt,
Stora salen nb

Pris 50 kr

forsdag

9/10

k1 09.00 - 15.30

Stationsgatan,
busshallplats E3

Pris 520 kr

Mitt liv som polis

Christer Nordstrom arbetade som polis i 47 &r. Bland mycket annat var
han presstalesman for polisen i Uppsala. Han har ocksa en lang karriar
inom biografvarlden. Nu ska vi fa hora honom beratta lite om vad han
har varit med om under sin tid som polis.

Anmalan 8 september - 29 oktober pa var hemsida.
Kontakt Annica Hedin Larsson, 0736-70 13 03

Mynttillverkning - hur gor man
- och hur gjorde man innan
maskintillverkningen?

Mynt har vl funnits i alla tider - eller nér bérjade man tillverka mynt
och varfér? Eric som ar numismatiker (myntsamlare) kommer att
vdgleda oss genom de historiska tidevarv d& mynt anvénts.

All mynttillverkning var inte tnkt som betalningsmedel - varfor?
Har man anvént mynt till andra &ndamal - vilka?

Anmalan 1- 30 september pa var hemsida.
Kontakt: Eric Knutsson, 0767-77 35 55

Jarnvagsmuseet i Gavle

Jarnvagsmuseets utstallningar berattar om Sveriges jarnvagar, dess
manniskor och framtid.

Museet ar Sveriges nationella museum fér jarnvagens historia och
kulturarv. | samlingarna finner du féremal frdn 1800-talet och framat.
For mer information besék garna Jarnvagsmuseet hemsida https://
www.jarnvagsmuseet.se/ dar kan du ldsa mera om jarnvégens historia.

Anmélan 8 - 22 september pa var hemsida.
Kontakt: Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83
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onsdag

15/10

k1 13.00 - 14.00

Storgatan 1, Traffpunkt,
Stora salen nb

Ingen kostnad

onsdag

15/10

ki 18.30 - 20.00

Drottninggatan 4,
Bergmans Herrmode

Pris 50 kr

onsdag

22/10

k[10.30 - 11.30

Storgatan 11, Traffpunkt,
Aulan1tr

Pris 60 kr

Informationsmote for nya
medlemmar

Du som &r ny medlem i Aktiva Seniorer Uppsala &r hjartligt valkommen
till ett informationsmote med representanter fran styrelsen. Vi berattar
om foreningen och tar gdrna emot fragor och funderingar fran dig som
medlem. Du kommer ocksa att fa mojlighet att ge forslag pa eventuella
kommande aktiviteter. Vi bjuder pa kaffe och nagot ill.

Anmalan 29 september - 13 oktober pa var hemsida.
Kontakt Ewa Jerlinder Nord 0703-16 66 83

Mode for mogna man

Vi samlas vid herrbutiken Bergmans for att uppdatera oss om hostens
mode, passande for mogna mén. Vi erbjuds att handla med rabatterade
priser och bjuds pa 6l och snacks.

Anmalan 12 september - 3 oktober pé var hemsida.
Kontakt Peter Gustafsson, 0739-09 87 00

Ett och annat som du inte
visste om UNT

| Uppsala laser vi gdrna om de sma och stora nyheterna i Upsala Nya
Tidning. Tidigare UNT-medarbetarna Sven-Olof Ahlgren, fotograf, och
Lotta Frithiof, reporter/redaktor, ger inblickar i nyhetsarbetet under
30 ar. Det blir lite gammalt, lite nyare, lite fordjupning och lite kul. Tag
gdrna med en penna! Den kommer behovas.

Anmaélan 24 september - 10 oktober pa var hemsida.
Kontakt Peter Gustafsson, 0739-09 87 00

forsdag

30/10

kl13.00 - 15.00

Svartbacksgatan 1,
Interpool

Pris 130 kr

Foto: Klara G & Patrik Lundin

Uppsala Stadsteater

mandag

3/

kI 13.00 - 14.30

Kungsgatan 53,
Uppsala stadsteater

Pris 75 kr

Dags att utmana varandra pa
Interpool

Dags for Aktiva Seniorer utmana varandra i en gemensam aktivitet!
Varmt valkommen att hdnga med till Interpol for en dag fylld med
aktiviteter. Shuffleboard, biljard, pingis och social dart. Man kan spela
i mindre eller storre grupper. Det finns personal pa plats som garna
hjalper oss med instruktioner for de olika aktiviteterna.

Om man onskar nagon dryck ar baren dppen for oss.

S
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o
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Anmalan 25 september - 24 oktober pa var hemsida.
Kontakt Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97

Bakom stadsteaterns kulisser

Folj med pa en visning bakom kulisserna pa var stadsteater, ett hus
som inte ar likt ndgot annat i staden. Vi far titta in bakom och kanske
till och med under scenerna, se skisser och se hur de forvandlas till
teaterkostymer, hora om hur maskorerna tillverkar bland annat peruker,
bldmarken och tander. Vi far ocksa hora mer om teaterns olika yrken.
Obs, det kan vara trangt att komma fram med rullator och liknande.

Anmalan 15 - 28 oktober pa var hemsida.
Kontakt Ulla Englund, 0730-38 9177
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fisdag

4/

k1 13.00 - 14.00

Storgatan 1, Traffpunkt,
Aulan1tr upp

Pris 60 kr

GDPR

Uppsalas stadsdelsnamn

Av de officiella namnen pa Uppsalas stadsdelar inom Uppsala stads
centrala omrade har Fjardingen och Svartbdcken anvénts sedan
medeltiden, medan andra &r av nagot yngre dato, t.ex Luthagen och
Falhagen. Manga av stadsdelsnamnen i ytteromradena gér tillbaka pa
gamla bynamn, t.ex. Kabo och Gréanby. Flera allméant anvanda namn
som Almtuna och Petterslund har inte officiell status som stadsdels-
namn. Om detta och mer dartill kommer docent Mats Wahlberg fran
institutionen for sprak och folkminnen (Isof) att beratta for oss.

Anmalan 13 - 29 oktober pa var hemsida.
Kontakt Birgitta Carlsson Fogdegérd, 0735-04 00 20

Fér mer information se var hemsida
https.//uppsala.aktivaseniorer.com/om-oss/gdpr/

forsdag

6/11

ki 13.30 - 16.30

Storgatan 11, Traffpunkt,
Stora salen nb

Pris 50 kr

Sitter din BH perfekt?

Sitter din BH perfekt? Idag ar det hela 7 av 10 kvinnor som har fel
BH-storlek. Nu far du chansen att g& pa BH-skola med P X C Underwear
och aven prova ut din modell om du vill. Det kommer att finnas mojlig-
het att bestalla varor.

Anmalan 9 - 30 oktober pa var hemsida.

Kontakt Monica Bafwe, 0703-31 3145

sondag

9N

kIM.15-1730

Stationsgatan,
busshallplats E3

Pris 625 kr

La Bohéme av Puccini

mandag

10/11

k1 13.00 - 16.00

Temaverkstaden vid
Gottsunda bibliotek.

Vi tréaffas utanfor biblioteket

i Gottsunda Centrum.

Pris 530 kr inkl material,
branning och fika.

La Bohéme av Puccini

Ett efterlangtat operabesok till Heby Folkets Hus med utsandning fran
Metropolitan i New York. Operan utspelar sig i konstnarskretsar i
1830-talets Paris. Handlingen tar sin borjan pa julafton.

Under takdsarna i Paris bor poeten, konstnaren, musikern och filosofen.
Vi dker med bekvama Bergsbrunna Buss. | priset ingdr bussresa, biljett,
program, kaffe, smorgas och liten kaka.
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Anmalan 15 september - 26 oktober pa var hemsida.
Kontakt Agneta Lydig, 0704-42 8370

i;. 4_5-.1@1“' -
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Workshop - Skapa i lera med
konstnar Bodil Gellermark

Kom och gor ditt eget bruksforemal i lera. Vi formar féremalen med
vara hander utan att dreja. Leran tal efter férbranning och glasering
bade maskindisk, vanlig ugn och micro. Du behdver inga forkunskaper
for att delta.

Anmalan 15 - 30 oktober pa hemsidan,
Kontakt Helena Eriksson 0703-40 46 47

21



S
D
o
=
5]
>
o
=

22

fisdag

N/

k1 18.00 - 21.00

Von Kraemers Alle 39,
Johanna & Mat

Pris 900 kr

fisdag

18/11

k13.30 -14.30

Storgatan 11,
Traffpunkt, Aulan 1tr

Pris 50 kr

onsdag

19/11

ki 13.30 - 1445

Storgatan 11,
Traffpunkt, Aulan 1tr

Pris 50 kr

Vinprovning

Valkommen till en hostmatch utan dess like - Italien - Sverige!

[ fotboll?... Nej i vinprovning!

Ekologisk maltid av basta kvalitet kombineras med minst 4 viner for
provning. Tiden ar kommen fér Sverige och Skéne att sticka ut ndsan
och finta bort de italienska producenterna. Spannande - ni far sjélva
avgdra vem som vinner denna drabbning pa hdg niva.

Vérdar - Johanna & Mat och Zebrawine i Uppsala AB.

Anmalan 20 oktober - 3 november pa var hemsida. Ange matallergi.
Kontakt Margareta Engvall, 0739-3010 13

Munhalsa hos seniorer

Munhalsa ar en viktig del i att bibehalla bade allmén halsa och
livskvalitet upp i aren. God egenvard kan forebygga tandforluster och
infektioner i munnen och i forlangningen aven minska risken for kro-
niska sjukdomar som diabetes och hjart-karlsjukdom. Att ta hand om
sina tander och tandkétt ar inte bara en fraga om estetik, utan en viktig
del av att uppratthélla en hog livskvalitet.

Tandlakare Linn Pudas berattar om vikten av munhalsa och vad du
sjalv kan gora for att paverka denna. Linn ger dven information om vad

tandvardsreformen, som vantas trada i kraft 2026, kommer att innebara.

Anmalan 20 oktober- 4 november pé var hemsida.
Kontakt Agneta Sandler Bafve, 0706-36 14 06

Jorden runt

Kom och lyssna pa forelasningen "Oceaner av dventyr” som handlar
om Lars och Erja Odmarks segling jorden runt med S/Y Ambika. Under
resans fem ar hann de uppleva manga exotiska platser och spannande
strapatser som de dokumenterat i loggbdcker och med kameran i hog-
sta hugg. Allt detta berattar de om i sin foreldsning som du far ta del av.

Anmalan 20 oktober - 5 november pé var hemsida.
Kontakt Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97

fisdag

2/12

k1 13.00 - 14.00
Riddartorget

Pris 235 kr

fredag

5/12

kl 09.30 - 15.30

Stationsgatan,
busshallplats E3

Pris 295 kr

forsdag

1/12

ki 18.45 - 20.00
Kyrkogardsgatan 8A, Obser-
vatoriets huvudbyggnad,
vastra ingangen

Pris 80 kr

Historisk julvandring

Valkommen till de dodas julotta, bakgrunden till Lucia och andra
jultraditioner. Hor om ursprunget till jul, vikingarnas J6l, och mérkliga
traditioner som Staffansritten och den tdnda adventsljusstaken sa de
doda hittar hem. Upptack hur julgranen kom till Norden och jul-
gransdekorationens intag, om 1500-talets stjarnspel med Herodes och
barnamorden. Hur man kunde busa med sin arbetsgivare och varfor ett
vedtrd med snére och en nedrig vers var det enda man kunde fa kring jul.
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Anmélan 3 - 24 november pa var hemsida,
Kontakt Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83

Julmarknad pa Hovstallet

Andra helgen i advent &r det dags for Hovstallets julmarknad i Stock-
holm. Har finns vélfyllda matbord och olika hantverkare redo med allt
som hor julen till.

Vi far dven mojlighet att halsa pa kungens stétliga hastar samt ta en titt
pé olika paradvagnar. Tre timmar &r avsatt for sjalva besoket.

Lunch intas pa egen hand inom omrédet eller i dess narhet.

Anmalan 11 - 25 november pa var hemsida.
Kontakt Ann-Helén Burman Shavroff, 0768-10 21 04

Vill du se en stjarna?

Véalkommen till en guidad tur i Observatorieparken. Upplev och se vara
planeter, stjarnhopar, nebulosor, manen och en fin dubbelstjarna. Ar
man intresserad av sjdlva byggnaden, instrumenten, samt historiken
runt Observatoriet sa ar inte ljuset begrdnsande.

Vid mulet vader stalls visningen in, meddelande skickas i sé fall till
deltagarna via mejl. Varma skor och klader rekommenderas.

Obs! Lokalerna r inte tillganglighetsanpassade.

Anmélan 8 - 11 december pa véar hemsida.
Kontakt Hans Pettersson, 0708-13 3135
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