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Vårt organisationsnummer: 817607-2703 

Vill du bli medlem, anmäl dig på vår hemsida: 
https://uppsala.aktivaseniorer.com/kontakta/bli-medlem/, 
eller kontakta Annica Hedin Larsson, 0736-70 13 03, e-post 
annica.hedin.larsson@gmail.com.

Medlemsavgift: 150 kr per år betalas till vårt bankgiro eller 
Swish enligt betalningsanvisning du erhåller via din e-post. 
Betalning ska ske senast vid årsskiftet. Medlemsavgift som 
betalas efter 1 oktober gäller även för kommande år.

Styrelsemedlemmar 
Ordförande: Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83
Vice ordförande: Jan-Åke Eriksson, 0761-01 93 49
Sekreterare: Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97
Kassör: Bror-Erik Lundin, 0705-32 66 67

Övriga ledamöter: Agneta Sandler Bäfve (0706-36 14 06), 
Agneta Lydig (0704-42 83 70), Anders Uddgren (0767-83 96 18), 
Annica Hedin Larsson (0736-70 13 03), Liselotte Eriksson 
(0703-47 13 81).
Föreningens e-postadress: uppsala@aktivaseniorer.com
Valberedning: Ulla Englund, sammankallande (0730-38 91 77), 
Elisabeth Agell (0733-26 14 05), Eva Ulriksson (0702-12 10 94) 
 
Revisorer: Lars Ivar Olsson, revisor (0733-22 07 60)
Per Olof Wahlin, revisorssuppleant (0706-71 48 43)  

Föreningen Aktiva Seniorer i Uppsala (FAS Uppsala) är en 
ideell förening som är politiskt, religiöst och fackligt oberoende. 
Föreningen har funnits sedan 2002 och har 1 096 medlemmar 
(maj 2023) i det riksomfattande Förbundet Aktiva Seniorer. 
Förbundet bildades 1988 och består av cirka 50 lokalföreningar 
med sammanlagt cirka 20 000 medlemmar. 

I N F O  O M  F Ö R E N I N G E N

Den del av vår verksamhet som faller under 
folkbildningskungörelsen sker i samarbete 
med Studie förbundet Medborgarskolan.
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Att ha roligt är en allvarlig fråga!  
Välkommen in i gemenskapen!
Att ha roligt är en fråga som aldrig har varit 
allvarligare och viktigare, i alla fall inte för 
mig. I en omvärld som inte alltid ger oss 
kraft och energi är det viktigt att ta till vara 
det roliga i vardagen. Att glädje förlänger 
livet känns otvivelaktigt sant och i vart fall 
så höjer den kvalitén på livet!
 Vi är en förening där gemenskap också 
är en är viktig del av verksamheten. Därför 
satsar vi på att göra saker tillsammans, 
som att utveckla nya aktiviteter men också 
att förbättra gamla. Under våren har vi 
startat två nya aktiviteter - Promenader 
och en Golfsektion, jag hoppas att du har 
noterat det eller kanske rent av deltagit?

 Många av våra aktiviteter pågår en eller 
flera gånger i månaden och jag hoppas att 
du hittat fram på hemsidan till den delen 
som vi kallar Fasta aktiviteter. Det finns så 
många olika sammankomster att det ibland 
kan vara svårt att välja! 
 Medlemsantalet ökar hela tiden och 
vi behöver bli allt fler som skapar nya 
aktiviteter - kanske är du den vi söker? 
Kontakta programkommittén med dina 
förslag.
 Vi vill medverka till att det ska vara 
enkelt att boka och att välja rätt aktivitet. 
Föreningen lägger stor vikt vid att utveckla 
hemsidan. Du har väl redan noterat vår nya 
kalender på första sidan. 

Väl mött bland våra gemensamma 
aktiviteter!

Ewa Jerlinder Nord
ordförande

M e r  i n f o r m a t i o n  p å  v å r  h e m s i d a  h t t p s : / / u p p s a l a . a k t i v a s e n i o r e r . c o m 3



PROGRAM
AUGUST I  2023–JANUAR I  2024

 Så här bokar och  
betalar du en aktivitet!

Bokar aktiviteter gör du på vår hemsida, 
https://uppsala.aktivaseniorer.com/program

Anmälan på hemsidan kan göras från kl 9.00 angivna 
bokningsdagar.

Bokningen gäller för högst två personer. Är du 
inte medlem i föreningen när du anmäler dig läggs 
medlemsavgiften till på avgiften för aktiviteten.

Du kommer att få en automatisk bekräftelse 
på din anmälan direkt till din e-post. Eventuellt 
hamnar den i ditt spamfilter. Avsändare är 
fasuppsala@minaaktiviteter.se. 

En tid senare får du ett meddelande till din e-postadress 
om du har fått plats eller står på reservlista. Även när 
aktiviteten är fullbokad kan du anmäla dig och komma 
på reservplats och därmed ha chans att komma med 
vid eventuellt återbud. Vid stort intresse kan aktiviteten 
komma att dubbleras.

Försäkra dig om tillgängligheten för exempelvis 
rollator på besöksplatserna och om det går att få 
särskilt anpassad kost vid allergi. Tänk också på våra 
doftöverkänsliga!

Ingen e-postadress?

Om du inte har egen e-postadress så kan du ange en 
väns e-postadress för att få hjälp med den information 
som skickas ut.

Endast du som saknar e-postadress kan ringa 
kontaktpersonen för att anmäla dig.

Vi ber dig respektera första anmälningsdag och 
klockslag, vardagar kl 9.00-12.00.

När du blivit antagen till en aktivitet får du ett 
antagningsbesked, som också innehåller instruktion hur 

du betalar deltagaravgift för aktiviteten. Det finns tre 
sätt att betala, Bankgiro via Internetbank, Privatgiro 
via blankett samt Swish. Det är viktigt att du noga följer 
betalningsinstruktionen enligt följande:

•  Betala till föreningens bankgirokonto 299-7765. 
Om du har ett annat kontonummer noterat under 
Aktiva Seniorer i din Internetbank ska du ta bort det. 
Föreningens plusgirokonto används inte längre.

•  Var noga med att skriva rätt OCR-nummer på 
bankgirobetalningen – OBS endast siffror.

•  Om du inte är ansluten till en Internetbank kan du 
betala med Privatgiroblanketter, som du skickar per 
post.

•  Betala bara det belopp som anges i 
antagningsbeskedet.

•  Om du betalar någon annan persons avgift 
ska du använda uppgifterna i den personens 
antagningsbesked.

Swish

Du väljer alternativet Swish i en ruta på 
antagningsbeskedet och följer instruktionen. Din 
anmälan skickas till mobiltelefonen och du behöver bara 
godkänna betalningen via mobilt bank-ID.

När Aktiva Seniorer erhållit din betalning får du ett kvitto 
i din e-post.

Kom ihåg att din bokning är bindande!

Vid förhinder på grund av sjukdom återbetalas 
anmälningsavgiften med avdrag för en administrativ 
avgift om 100 kr. För aktiviteter under 100 kr dras aktuellt 
belopp, d v s inget återbetalas.
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Söndagsmiddagar 
tillsammans
Tycker du att det är tråkigt att äta middag 
ensam? 
 I höst kommer vi prova på en ny 
aktivitet där vi tillsammans träffas en 
gång i månaden och äter en gemensam 
söndagsmiddag på någon restaurang i 
Uppsala. Vi kommer att välja en restaurang 
som vi känner till och som kan ge oss 
förmåner. Mer information kommer 
löpande på hemsidan under rubriken 
Fasta aktiviteter och Söndagsmiddagar. 
Preliminära datum är söndagen den 24 
september och 29 oktober. 

Promenader 
Under hösten kommer vi att ca en gång 
i månaden göra kortare promenader i 
Uppsala. Denna aktivitet skall ses som ett 
kortare alternativ till de längre vandringarna 
som Barbro Ulén genomför på fredagar. 

Håll utkik på hemsidan under rubriken 
Fasta aktiviteter och Promenader. Där 
får du information som gäller just för den 
planerade promenaden.

Golf
Äntligen har det bildats en golfsektion inom 
föreningen. Sektionen har smygstartat 
redan under våren. Följ information på 
Fasta aktiviteter och Golf. För dig som gillar 
Bangolf pågår den aktiviteten som tidigare.

Vill du Släktforska 
med DNA-analys?
Föreningen Aktiva Seniorer Uppsala har för 
avsikt att erbjuda medlemmarna en cirkel 
i Släktforskning med DNA. Cirkeln startar 
med en introduktion, därefter gör var och 
en DNA-analys. Till våren sker forskning 
med DNA-analysen som underlag. Kostnad 
för analysen är cirka 1 000 Kr.
 Kontakt Benny Andersson 0706-79 22 11

M e r  i n f o r m a t i o n  p å  v å r  h e m s i d a  h t t p s : / / u p p s a l a . a k t i v a s e n i o r e r . c o m 5



måndag

21/8
kl 13.00–14.30 
Missionskyrkan, 
St Olofsgatan 40
Ingen kostnad

Upptaktsmöte hösten 2023
Välkommen till höstens upptaktsmöte. Kom och träffa föreningens 
styrelse och programkommitté, få svar på dina frågor om de olika 
programpunkterna, fasta aktiviteter och annat om vår förening.

Vi bjuder på fika.

Bokning 24 juli–7 augusti på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/ 

Kontakt Agneta Sandler Bäfve, 0706-36 14 06 

au
gu

st
i

onsdag

29/8
kl 13.00–14.30 
Museets entré, 
Disavägen 15 
Pris 150 kr 

Besök på Gamla Uppsala 
 Museum igen 
Det var många som under våren inte fick möjlighet att uppleva 
Vendeltidens Gamla Uppsala. Följ med nu istället på en visning där 
guiden berättar om platsens historia 650 e.Kr. samtidigt som vi på 
storskärm under 50 minuter får se ett virtuellt återskapande av platsen. 
Vi kommer därefter att få en visning i museet. Meddela om du har 
en personlig biljett till museet för detta år att visa upp så får du ett 
reducerat pris.

På museet finns hiss och tillgänglighetsanpassad toalett.

Bokning 1–15 augusti på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Ulla Englund, 0730-38 91 77 

Aktuell e-post?
Kontakta ansvarig för vårt medlemsregister, via kontaktformuläret på hem-
sidan, om du inte har lämnat din e-postadress tidigare eller tror att föreningen 
har en gammal, inaktuell e-postadress till dig. Via samma formulär kan du 
efterfråga vilka uppgifter om dig som finns i vårt medlemsregister.
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Design och konst hos 
Sofie  Sjöström
Välkommen in till konstnären och designern 
Sofie Sjöströms färgglada hem i Bergsbrunna. 
Här bjuds vi på läskande dryck med tilltugg och 
får höra en personlig berättelse om form och 
färg samt hur Sofies egen kreativa bana sett 
ut. Därefter får vi gå runt och spana in Sofies 
kreationer, som så klart är till salu – allt från böcker, scarfs, plädar, 
mattor och mindre möbler till originalmålningar.

Bokning 21 augusti–1 september på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Agneta Lydig, 0704-42 83 70 

Mat från Uppland, förr och idag 
Finns det någon uppländsk mat? Här odlas mycket, men vad har 
det blivit för mat av det vi producerat genom tiderna? Välkommen 
på en intressant föreläsning där Mats Thorburn tar med oss på en 
inspirerande resa genom den uppländska mathistorien, från de äldsta 
lämningarna fram till dagens gårdsbutiker och Reko-ringar. 

Vi får exempel på vad vi odlat och ätit i Uppland genom historien - och 
varför!

Platsen är Nysätra Gamla 
Kyrkskola, en byggnad där 
skolsalen har ställts i ordning 
för servering. Efter föredraget 
kommer det att serveras 
sopplunch med smör/ bröd 
samt kaffe och kaka. Allt 
serverat från en buffé. Ange 
ev. specialkost.

Bokning 1-23 augusti på vår 
hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/
program/

Kontakt Ewa Jerlinder Nord, 
0703-16 66 83

tisdag

5/9
kl 14.00–16.00 
Sävja Vråkväg 7 B 
Pris 100 kr 

fredag

8/9
kl 09.00–13.45
Buss från Stationsgatan, 
hållplats E3 
Pris 390 kr 
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Foto: 

Mats Thorburn
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Prova på bowling, kortkurs 
Sedan lång tid tillbaka spelar många av våra medlemmar bowling i 
Fyrishov på onsdagar. För dig, som funderat på att börja, anordnar vi 
ännu en gång en kortkurs. Under tre onsdagar får du tips och träning; 
lån av utrustning ingår. Vill du fortsätta efter kursen kan du spela de 
onsdagar som passar dig.

Bowling är en spännande sport som ger allsidig motion och många nya 
vänner. Det är aldrig för sent att börja!

Bokning 21 augusti–8 september på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/ 

Kontakt Elisabeth Agell, 0733-26 14 05 

onsdag

13/9, 
20/9, 
27/9, 
kl 13.00–14.45 
Bowlinghallen i Fyrishov 
Pris 175 kr 

torsdag

14/9
kl 13.00–14.00
Träffpunkt Storgatan 
11, 1 tr 
Pris 115 kr

Livet som konstnär, gallerist och 
folkbildare 
Gunilla Lundell arbetar huvudsakligen som bildkonstnär, i akvarell och 
som skulptör. Gunilla ger oss en inblick i sitt arbete samt hur man kan 
tänka som konstnär och gallerist. 

Bokning 7–30 augusti på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Ewa Jerlinder Nord 0703-16 66 83 
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tisdag

26/9
kl 14.00–15.00 
Samling på gården 
framför Upplandsmuseet 
Pris 100 kr 

101 trappsteg till Uppsalas historia
Vill du träna i lagom takt och samtidigt höra om Uppsalas anrika 
historia? Följ då med när Uppsalaguiden Hans Odöö i behaglig takt 
ledsagar oss från domkyrkan till slottet där Uppsalas historia från 
vikingatiden till dags dato hinns med. Vi inleder i skuggan av Nordens 
största kyrka och avslutar med en panoramautsikt över Uppsala. Du 
behöver inte ha träningskläder, bara bra promenadskor.

Bokning 28 augusti–5 september på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program

Kontakt Birgitta Carlsson Fogdegård, 0735-04 00 20 

se
pt

em
be

r

Foto: 

Modevisning 
Vi samlas i den anrika butiken Josef W Larsson för att se en 
modevisning och handla till rabatterade priser. Vi bjuds på snittar och 
bubbel.

Bokning 28 augusti–8 september på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97 

torsdag

21/9
kl 18.30–21.00
Josef W Larsson, 
Drottninggatan 6 
Pris 70 kr 

M e r  i n f o r m a t i o n  p å  v å r  h e m s i d a  h t t p s : / / u p p s a l a . a k t i v a s e n i o r e r . c o m 9



Rundtur i Uppsala 
Bergsbrunna Buss tar oss med på en guidad rundtur där vi får ta del av 
Uppsalas nya växande stadsdelar. Vi kommer att ha en lokal, kunnig 
guide från Uppsala som berättar om de olika stadsdelarna. Bl a kommer 
vi att passera Lindbacken, Gränby, Flogsta, Gottsunda, Rosendal, 
Ångström, Ulleråker, Fyrishov och Stabby. Under resans gång kommer 
vi att stanna och sträcka på benen och få kaffe och en bulle.

Bokning 1–18 september på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Birgitta Carlsson Fogdegård, 0735-04 00 20

torsdag

10/10
kl 13.00–16.00 
Buss från 
Stationsgatan, 
hållplats E3 
Pris 225 kr 

se
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torsdag

28/9
kl 13.00–14.30 
Träffpunkt Storgatan 
11, 1 tr 
Pris 50 kr 

AI – artificiell intelligens  
– möjligheternas eldorado eller 
dystopi enligt Orwell 1984
AI beskrivs som förmågan hos robotar och datorprogram att 
efterlikna människans naturliga intelligens. AI har blivit viktig inom 
teknikindustrin med sin förmåga att lösa de mest utmanande problem 
inom datavetenskap. Undan för undan smyger sig AI in i vårt dagliga 
liv. Näthandel, personliga assistenter i våra telefoner, automatiska 
översättningar, smarta grejer i hemmet och självkörande bilar är exempel.

Forskaren Fredrik Olsson har arbetat och forskat om automatisk 
textanalys under mer än 25 år. Fredrik kommer att prata om AI i allmänhet 
och dess betydelse för oss som individer och som samhälle.

Några frågor han kommer att beröra är:

• Vad är AI egentligen?
• Vilka möjligheter ser vi framför oss med AI?
• Vilka risker finns?
• Vad tror vi om den framtida utvecklingen?

Bokning 28 augusti–20 september på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Britt-Marie Gunnarstedt, 0725-37 43 45, Bror-Erik Lundin,  0705-32 66 67 

Viktigt! 
Besök vår hemsida lite då och då! Nya aktiviteter kan komma att publiceras 
under hösten.
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Arkitekt Gösta Wikforss 
Gösta Wikforss var en av Uppsalas mest inflytelserika arkitekter. Han 
var verksam som arkitekt i Uppsala från 1948 och 50 år framåt. Många 
av de hus vi möter i dagens Uppsala har Gösta Wikforss som arkitekt. 
Han ansvarade också för renoveringen av flera av Uppsalas äldsta 
kulturbyggnader. Sonen Örjan Wikforss, själv arkitekt och professor, 
har samlat ett unikt bildmaterial från tiden till en levande beskrivning 
av hans liv och gärning. Välkommen till en föreläsning där du kommer 
att få veta mer om många av de hus och miljöer du känner igen i vårt 
Uppsala!

Bokning 18 september–1 oktober på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Margareta Engvall, 0739-30 10 13

torsdag

12/10
kl 14.00–15.30
Träffpunkt Storgatan 
11, 1 tr
Pris 50 kr 

Visstuga – Vi sjunger tillsammans
Sånggruppen Örontröst sjunger gamla visor och polsktrallar från vår 
folkmusikskatt. Har du en visa att dela med dig av eller vill du lära dig 
en ny? Eller bara lyssna?

Den 11 oktober inbjuds ni till Visstuga. Det innebär att vi sjunger visor 
för och med varandra och på så sätt delar vi med oss av våra sånger. 
Ta med papper och penna och eventuellt en visbok!

Dryck och enkelt tilltugg ingår.

Bokning 11–27 september på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Sonia Ericsson Zillén tel 0730-38 97 97 

onsdag

11/10
kl 17.00–19.00 
Träffpunkt Storgatan 
11, 1 tr 
Pris 75 kr 

M e r  i n f o r m a t i o n  p å  v å r  h e m s i d a  h t t p s : / / u p p s a l a . a k t i v a s e n i o r e r . c o m 11
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Framtidsfullmakter 
Bankjurist Henrik Eriksson, Handelsbanken, ger oss en uppdatering 
kring rättsläget när det gäller framtidsfullmakter.

Bokning 2–16 oktober på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Margareta Engvall, 0739-30 10 13 

Visning av 
Medicin-
historiska 
museet 
Vi besöker ett nyrenoverat 
museum där man 
också byggt upp en ny 
psykiatriutställning. Vi får 
en guidad tur som beskriver 
livet, vården och arbetet 
på Ulleråkers sjukhus förr 
i tiden. Blir man fikasugen efteråt finns ett fik i närheten som heter 
DeVeBo och som drivs av Uppsala kommun. Var och en betalar för sig.

Bokning 21 september–10 oktober på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Britt-Marie Gunnarstedt, 0725-37 43 45 

onsdag

18/10
kl 14.00–15.30 
Träffpunkt Storgatan 
11, 1 tr 
Pris 50 kr

onsdag

25/10
kl 14.00–15.30
Medicinhistoriska 
museet, 
Eva Lagerwalls väg 8, 
Ulleråker 
Pris 90 kr

Stadsteaterns dekorateljé 
Ta chansen och följ med på en visning i de unika lokalerna i Boländerna. 
Där tillverkas dekorerna till scenerna på Uppsala stadsteater. Bland 
annat finns där plats att lägga ut 45 meter långa fonder och måla dem 
i ett stycke.

Bokning 18 september–2 oktober på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Annica Hedin Larsson, 0736–70 13 03

måndag

16/10
kl 13.00–14.00
Uppsala stadsteaters 
dekorateljé, 
Bolandsgatan 10 
Pris 75 kr 
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Besök på Dragon Gate
Bussresa till det omtalade hotellet Dragon Gate i Älvkarleby. Besöket 
börjar med en guidad visning och därefter serveras en lunch.

Under hemresan besöker vi Syltkrukan i Månkarbo. Där ges möjlighet 
till att köpa hemgjord sylt, saft med mera.

Bokning 7-30 april på vår hemsida www.fasuppsala.se/aktiviteter/
bokning

Kontakt Sven-Åke Ny, 0709-22 85 02

torsdag

7/5
kl 11.00–16.30
Buss från UKK, 
Roslagsgatan
Pris 350 kr (senast 30 
april, se sida 5)

no
ve

m
be

r

Påminnelse
Du har väl inte glömt att titta på våra cirklar och Fasta Aktiviteter? På bak-
sidan av programmet hittar du kontaktuppgifter till dem som kan svara på 
dina frågor, om du vill veta mer eller anmäla dig.

PS. Har du själv en idé som lämpar sig för en gruppaktivitet i cirkelform? 
Du har kanske en hobby eller ett särskilt intresse som du skulle vilja dela 
med dig av. Tveka då inte att fråga någon i styrelsen (se sida 2), mejla till 
uppsala@aktivaseniorer.com eller använd kontaktformuläret på hemsidan 
https://uppsala.aktivaseniorer.com/kontakta/ för att få hjälp med att 
komma igång.

Höstpub
Välkommen till höstens Novemberpub med underhållning, en god 
landgång samt dryck.

Vitt eller rött vin, starköl, lättöl eller vatten.

Bokning 15–24 oktober på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Jan Åke Eriksson, 0761-01 93 49

Bror Hjorths hus  
– visning och verkstad
Du inbjuds till en helkväll i ett 
konstnärsmuseum innefattande en 
guidad visning, fika och ett besök 
i verkstaden där vi skapar med 
konstnärsmaterial.

Bokning 12–26 oktober på vår 
hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Agneta Lydig, 0704-42 83 70

fredag

3/11
kl 15.00–17.30 
Träffpunkt Storgatan 
11, 1tr
Pris 250 kr

torsdag

9/11
kl 16.30–18.30
Bror Hjorths Hus, 
Norbyvägen 26 
Pris 190 kr

M e r  i n f o r m a t i o n  p å  v å r  h e m s i d a  h t t p s : / / u p p s a l a . a k t i v a s e n i o r e r . c o m 13



no
ve

m
be

r

Resa till Norrtälje med besök på 
Pythagoras och Norrtelje Brenneri
En höstresa till Norrtälje där vi först kommer att besöka Pythagoras 
industrimuseum. Bussfika med kaffe och bulle innan vi går in. Här 
på Pythagoras tillverkades tändkulemotorer, som sedan såldes till 
hela världen. Idag finns fabriken kvar i orört skick och visas upp som 
museum. Lunch inmundigas på en trevlig restaurang i Norrtälje. Efter 
lunchen går färden vidare till Norrtelje Brenneri. Gården har drivits av 
fem generationer. Man har gjort en omfattande renovering som blev 
klar 2002. Vi kommer att få en guidad tur genom bränneriet och se 
deras tillverkning, som idag består av RoslagsWhisky, RoslagsGin och 
Sveriges finaste punsch, RoslagsPunsch.

Bokning 21 augusti–19 september på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Birgitta Carlsson Fogdegård, 0735-04 00 20

torsdag

16/11 
kl 08.30–17.30
Buss från Stationsgatan, 
hållplats E3 
Pris 975 kr

Kontakta ansvarig för vårt medlemsregister, via kontaktformuläret på hem-
sidan, om du inte har lämnat din e-postadress tidigare eller tror att föreningen 
har en gammal, inaktuell e-postadress till dig. Via samma formulär kan du 
efterfråga vilka uppgifter om dig som finns i vårt medlemsregister.

14



no
ve

m
be

r

Studiebesök i Uppsala stadshus
Vi gör ett besök i det ombyggda stadshuset, där vi tas emot i Uppsala-
rummet. En guide från Uppsala kommun gör en presentation av 
Uppsalarummet och därefter en visning av de publika delarna av huset.

I huset finns en restaurang 
där de som vill kan äta lunch 
eller fika före eller efter 
studiebesöket.

Anmälan 23 oktober– 
6 november på vår hemsida 
aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Hans Westergren, 
0706-24 33 51

tisdag

21/11
kl 10.20–12.30
Stationsgatan 2
Pris 100 kr

Mer Shabby än Chic  
– en annorlunda antikaffär
I den lilla byn Väskinge öster om Alunda ligger den trevliga antikaffären 
Mer Shabby än Chic. Affären köper, förmedlar och säljer antikviteter. 
När vi besöker dem har affären jultema och de bjuder oss på glögg. 

Ta med varma kläder då affären ligger i en gammal lada!

Bokning 9–26 oktober på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97

torsdag

23/11
kl 10.00–14.00 
Buss från Stationsgatan 
hållplats E3 
Pris 130 kr

Viktigt! 
Besök vår hemsida lite då och då! Nya aktiviteter kan komma att publiceras 
under hösten.

M e r  i n f o r m a t i o n  p å  v å r  h e m s i d a  h t t p s : / / u p p s a l a . a k t i v a s e n i o r e r . c o m 15
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Hur bokar jag?
Så här bokar och betalar du en aktivitet, se sidan 4.

Julhandla på Lands-
berga gård
Följ med till Landsberga gård där kan du 
finna det mesta man kan behöva inför 
julen.

I gårdsbutiken kan du handla såväl deras 
eget mjöl som ägg från gården. Gården är 
också en knutpunkt för närproducerade 
livsmedel och här finns både 
presentartiklar och mat från trakten.

Vid jullunchen får vi lyssna till Per som 
tillsammans med sin familj i dag driver 
gården. Det finns tid för shopping, så ta 
gärna med en extra kasse.

Ange eventuell specialkost.

Bokning 1–17 november på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83

tisdag

5/12
kl 09.30–14.15 
Avresa från 
Stationsgatan, hållplats 
E3 
Pris 410 kr 

Upsala Ekeby
Upsala-Ekeby Sällskapet återkommer ännu en gång och föreläser om 
Upsala Ekeby och dess industriella historia samt deras tongivande 
konstnärer. Tag gärna med dig ett föremål som är tillverkat på Upsala 
Ekeby. Sällskapet svarar gärna på frågor om föremålen.

1–14 november på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Liselotte Eriksson, 0703-47 13 81

tisdag

28/11
kl 13.00–14.30 
Träffpunkt Storgatan 
11, 1 tr 
Pris 90 kr
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När spårvägen kom till stan
Uppsala spårvägar var en spårväg som fanns mellan 1906 och 
1953 och bestod som mest av fem linjer. Än idag finns det rester av 
spårtrafiken i stan. Erik Lindblad vid Uppsala stadsarkiv berättar bland 
annat varför spårtrafiken försvann och visar många foton från dessa 
nästan 50 år med spårvägen i Uppsala. 

Bokning 15 november–6 december på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/ 

Kontakt Ulla Englund, 0730-38 91 77 

måndag

11/12
kl 13.00–14.00 
Träffpunkt Storgatan 
11, 1 tr
Pris 50 kr
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Levande ljus i vintermörkret och 
annan säkerhet
Välkommen på utbildning/information där du med instruktörer får 
lära dig om säkerhet i vardagen och om hemberedskap vid kris. Är 
du väl förberedd i vardagen hanterar du även svåra kriser bättre. Du 
lär dig släcka eld och klara olyckor och krislägen såsom avbrott i 
försörjningen av el, dricksvatten och värme. Matförsörjning och hygien 
är andra frågor som kan uppkomma vid en kris. Vilka larmsystem finns? 
Kaffe, te och kex serveras.

Bokning 6–27 november på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Eric Knutsson, 0767-77 35 55

onsdag

6/12
kl 13.00–16.00
Medborgarskolan, 
Bergsbrunnagatan 20
Pris 70 kr

M e r  i n f o r m a t i o n  p å  v å r  h e m s i d a  h t t p s : / / u p p s a l a . a k t i v a s e n i o r e r . c o m 17



För mer info se vår hemsida: 
https://uppsala.aktivaseniorer.com/om-oss/styrelsen/gdpr/

Läs QR koden 
med kameran 

i din mobil

Bekräftelse på din anmälan
När du anmäler dig till en aktivitet, får du en automatisk bekräftelse som talar 
om att din anmälan har kommit fram. Senare får du ett meddelande om du 
fått plats eller finns på en kölista. Får du ingen bekräftelse kan den ha hamnat 
i ditt spam-filter.

Hjärt-lungräddning på 
vuxen samt hjärtstartare
Välkommen på utbildning där du med instruktör får lära dig hjärt-
lungräddning på dockan Ann. Dessutom undervisar vi hur en 
hjärtstartare fungerar så att du kan hjälpa till att rädda liv.

Kaffe, te och kex serveras.

Bokning 2–15 januari på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Eric Knutsson, 0767-77 35 55

onsdag

24/1
kl 13.00–16.00 
Medborgarskolan, 
Bergsbrunnagatan 20 
Pris 75 kr

Nytt år 2024 och nytt upptakts-
möte inför våren
Välkommen till vårens upptaktsmöte. Kom och träffa föreningens 
styrelse och programkommitté, få svar på dina frågor om de olika 
programpunkterna, fasta aktiviteter och annat om vår förening.

Vi bjuder på fika.

Bokning 11 december–12 januari på vår hemsida  
www.uppsala.aktivaseniorer.com/program/ 

Kontakt Agneta Sandler Bäfve, 0706-36 14 06

måndag

22/1
kl 13.00–14.30 
Missionskyrkan, 
Tovensalen 
Ingen kostnad
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Ridån går upp igen i höst för teater 
och film
ANMÄL DIG TILL TEATERLISTAN
Vill du vara med på teaterlistan och få erbjudanden 
till Uppsala stadsteaters föreställningar via mejl? 
Biljetter till många av föreställningarna under 
spelåret 2023-2024 släpptes redan i maj. Resten 
släpps nu under hösten.

För att vi ska få biljetter till ombudspris (eller 
gruppris) måste jag boka och betala före premiären 
minst åtta biljetter per föreställning (ombudspris = 
25% rabatt på ordinarie pris). Efter premiären kan 
jag  samordna biljetter till gruppris.
Prisexempel: 495 kr (ordinarie pris), 415 kr 
(pensionärspris), 395 kr (gruppris) 370 kr 
(ombudspris).

Biljetter betalas vid avhämtning enligt senare 
besked. Första bokarna får bästa platserna. 
Bindande bokningar. Teaterombud: Ulla Englund, 
ulla.g.englund@ gmail.com, 0730-38 91 77 

ANMÄL DIG TILL FILMGRUPPEN
Cirka två gånger i månaden ser vi film tillsammans. 
Är du med i filmgruppen får du ett meddelande 
om vald film samt tid och plats inför varje gång. 
Samma information läggs även ut på hemsidan. 
Du behöver inte tala om ifall du kommer eller inte 
och du köper din egen seniorbiljett. Efter filmen 
går vi som vill vidare och äter och pratar om det vi 
sett tillsammans. Filmgrupppkontakt: Ulla Englund, 
ulla.g.englund@ gmail.com, 0730-38 91 77

M e r  i n f o r m a t i o n  p å  v å r  h e m s i d a  h t t p s : / / u p p s a l a . a k t i v a s e n i o r e r . c o m 19



Kontaktpersoner för Fasta Aktiviteter
Utöver enskilda programpunkter pågår mycket annat hos oss. Nedan följer en förteckning 
över alla våra gruppaktiviteter; se hemsidan för mer information. Vill du delta i någon 
aktivitet är du välkommen att ringa respektive kontaktperson.

Som medlem i Aktiva Seniorer har du 
automatiskt en deltagarförsäkring som 
gäller vid olycksfall när du deltar i Aktiva 
Seniorers verksamhet. Försäkringen gäller 
också under färd till och från verksamhet 
eller när du deltar i en resa som är arrangerad 
av Aktiva Seniorer. Försäkringen ingår i 

medlemsavgiften. För att undvika glapp 
i ditt försäkringsskydd måste du betala 
medlemsavgiften senast 1 januari varje år.

Om olyckan är framme, kontakta närmaste 
Folksam-kontor och hänvisa till Aktiva 
Seniorers försäkring i Folksam nr K 66184.

M E D L E M S F Ö R S Ä K R I N G

Medlemskap ger dig rabatt 
Det räcker att säga ”Aktiva Seniorer” för att få rabatten.
Alina System -20 %
Kungshörnet, Kungsgatan 113. Rabatten gäller på 
ordinarie priser för dataservice i Alina Systems 
verkstad, vid hembesök eller vid rådgivning via 
telefon (018-12 90 90). På service/reparation av 
mobiltelefoner samt surfplattor gäller 10 % i rabatt.

Gå & Löpkliniken -10 %
Bangårdsgatan 5 B. Gå & Löpkliniken ger medlemmar 
i Aktiva Seniorer 10% rabatt på hela sortimentet utom 
ortopediska material. 

Medborgarskolans kurser -20%
Bergsbrunna gatan 20. Kan ej kombineras med 

andra erbjudanden. Gäller ej studielitteratur, 
enskild undervisning, diplomutbildningar, 
certifieringsutbildningar, distanskurser eller vid 
betalning med presentkort. Det är viktigt att ange vid 
anmälan att du innehar medlemskap i Aktiva Seniorer. 
Gäller såväl vid anmälan via hemsidan (anges i 
meddelandefältet), som via e-post eller telefon. 
Rabatten gäller på Medborgarskolans kurser inom 
Uppsala-, Västmanland och Södermanlands län.

Tullhuset SPA – 100 kr rabatt
Hamnplan 9.  
Rabatten lämnas på Fisk SPA, massage, pedikyr och 
ansiktsbehandling.

Aktivitet Kontaktperson , telefon Aktivitet Kontaktperson , telefon
Akrylmålning Sven Tideman, 0706-62 96 12
Akvarellmålning  Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83
Bangolf  Bengt Karlsson, 0790-47 67 92
Boule  Anders Uddgren, 0767-83 96 18 
Bowling  Elisabeth Agell, 0733-26 14 05
DNA-analys Benny Andersson, 0706-79 22 11
Filmgrupp Ulla Englund, 0730-38 91 77
Golf Åke Lidberg, 0733- 85 75 39
Kortspel Sonia Eriksson Zillén, 0730-38 97 97
Litteraturcirklar Lena Wallin, 0709-35 18 99

Nöjespatrullen  Jan-Åke Eriksson, 0761-01 93 49
Padel Jan-Åke Eriksson, 0761-01 93 49
Skrivarcirklar  Christer Larsson, 0706-38 33 37
Teaterombud  Ulla Englund, 0730-38 91 77 
Torsdagspub Jan-Åke Eriksson, 0761-01 93 49
Torsdagskafé Lena Svensson, 0737-41 19 12
Träslöjd  Per-Eric Johansson, 0705-26 00 46
Vandringar  Barbro Ulén, 0733-39 88 19
Webbredaktör Ulla Englund, 0730-38 91 77
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