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Vårt organisationsnummer: 817607-2703 

Vill du bli medlem, anmäl dig på vår hemsida: 
https://uppsala.aktivaseniorer.com/kontakta/bli-medlem/, 
eller kontakta Lennart Kirsten, 0703-56 19 26, e-post 
lennart.kirsten49@gmail.com

Medlemsavgift: 150 kr per år betalas till vårt bankgiro eller 
Swish enligt betalningsanvisning du erhåller via din e-post. 
Betalning ska ske senast vid årsskiftet. Medlemsavgift som 
betalas efter 1 oktober gäller även för kommande år.

Styrelsemedlemmar 
Ordförande: Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83
Vice ordförande: Jan-Åke Eriksson, 0761-01 93 49
Sekreterare: Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97
Kassör: Bror-Erik Lundin, 0705-32 66 67

Övriga ledamöter: Agneta Sandler Bäfve (0706-36 14 06), 
Agneta Lydig (0704-42 83 70), Anders Uddgren (0767-83 96 18), 
Annica Hedin Larsson (0736-70 13 03), Lennart Kirsten 
(0703-56 19 26)
Föreningens e-postadress: uppsala@aktivaseniorer.com
Valberedning: Ulla Englund, sammankallande (0730-38 91 77), 
Elisabeth Agell (0733-26 14 05), Eva Ulriksson (0702-12 10 94) 
Revisorer: Lars Ivar Olsson, revisor (0733-22 07 60) 
Per Olof Wahlin, revisorssuppleant (0706-71 48 43) 

Föreningen Aktiva Seniorer i Uppsala (FAS Uppsala) är en 
ideell förening som är politiskt, religiöst och fackligt oberoende. 
Föreningen har funnits sedan 2002 och har 1113 medlemmar 
(november 2022) i det riksomfattande Förbundet Aktiva 
Seniorer. Förbundet bildades 1988 och består av cirka 50 
lokalföreningar med sammanlagt cirka 20 000 medlemmar. 

I N F O  O M  F Ö R E N I N G E N

Den del av vår verksamhet som faller under 
folkbildningskungörelsen sker i samarbete 
med Studieförbundet Medborgarskolan.
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Att ha roligt är en allvarlig fråga!  
Välkommen in i gemenskapen!
Åter får vi presentera ett programblad med 
många olika och roliga aktiviteter. 

Det är en glädje att få uppleva och göra 
saker tillsammans. Alla aktiviteter finns 
presenterade på hemsidan och där kan du 
också läsa om våra Fortlöpande Aktiviteter 
som sker under större delen av året. Här 
i programbladet kan du läsa om några av 
dessa.

I år har vår förening varit verksam i 20 
år och det vill vi fira! Reservera 25 maj 
för jubileumsfesten. Du kan läsa mer om 
innehållet på vår hemsida.

Vi kan glädjas oss åt att vi har fått ett 
ökat antal medlemmar under året. Nya 
medlemmar har hittat vår förening, kanske 
genom att bli rekommenderad av någon 
trogen medlem? Våra programmakare 

har gjort en stor insats och skapat ett 
intressant och spännande utbud. Vi vet att 
våra medlemmar förväntar sig många och 
varierande programpunkter. Vi tror att fler 
vill vara med och hjälpa till att åstadkomma 
detta. Kanske har du tankar och förslag? 
Tveka inte att höra av dig till vår förening!

Vi lyssnar på våra medlemmar. Många 
av er har efterfrågat att kunna betala med 
Swish och nu är äntligen funktionen på 
plats. Det har aldrig varit enklare att betala 
för de aktiviteter som bokas. 

Välkommen i vår gemenskap!

Ewa Jerlinder Nord
ordförande
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Släktforskning, grund- 
kurs vårterminen 2023
Här kan du lära dig grunderna i 
släktforskning och hitta dina förfäder 
ner till 1700-talet. Genom kyrkböcker och 
folkräkningar tar du dig bakåt i tiden och 
möter personer vars gener du i dag i viss 
mån bär på.
  Även du som redan forskat en del är 
välkommen att lära dig mer, till exempel att 
använda datorn för att dokumentera det du 
hittar, skriva antavlor och släkttavlor.
  Kurserna genomförs i Medborgarskolans 
lokaler, Bergsbrunnagatan 20, med 
deltagarnas egna bärbara datorer. Om 

du vill använda surfplatta måste du vara 
mycket van och vara medveten om att 
handledarna då inte kan bistå med så 
mycket hjälp. Vi rekommenderar bärbar 
dator.

Omfattning: 5 x 2,5 timmar
Pris: 150 kr
Tid: Tisdagar 9.00-11.30 med start 7 februari
Ledare: Benny Andersson, Gull Lundin och 
Agneta Sandler Bäfve
Bokning: 16-30 januari
Kontakt: Benny Andersson, 0706-79 22 11

Hoppsan, jag är blodssläkting med min fru!
Tack vare att staten och alla våra präster 
gjorde allt för att beskatta oss och hålla 
koll på oss så har vi mycket material som 
vi kan gräva i för att hitta våra anmödrars 
anmödrar och anfäder så klart. Nåja, det 
var 11 generationer sedan!
  Om du deltar i en cirkel hos oss får du 
för en blygsam penning reda på din släkt 
ner till slutet av 1600-talet. Hundratals 
aktiva pensionärer har redan grävt stora 
hål i den anrika myllan.
Kom med oss! Vi hjälper dig att gräva! 

Välkommen till en 
fängslande hobby!
Fängelsearkiven berättar 
mer: slakthistoria.se

Information hittar du på 
vår hemsida uppsala.
aktivaseniorer.com
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PROGRAM
JAN UAR I–AUGUST I  2 023

 Så här bokar och  
betalar du en aktivitet!

Bokar aktiviteter gör du på vår hemsida, 
https://uppsala.aktivaseniorer.com/program

Anmälan på hemsidan kan göras från kl 9.00 angivna 
bokningsdagar.

Bokningen gäller för högst två personer. Är du 
inte medlem i föreningen när du anmäler dig läggs 
medlemsavgiften till på avgiften för aktiviteten.

Du kommer att få en automatisk bekräftelse 
på din anmälan direkt till din e-post. Eventuellt 
hamnar den i ditt spamfilter. Avsändare är 
fasuppsala@minaaktiviteter.se. 

En tid senare får du ett meddelande till din e-postadress 
om du har en plats eller står på reservlista. Även när 
aktiviteten är fullbokad kan du anmäla dig och komma 
på reservplats och därmed ha chans att komma med 
vid eventuellt återbud. Vid stort intresse kan aktiviteten 
komma att dubbleras.

Försäkra dig om tillgängligheten för exempelvis 
rollator på besöksplatserna och om det går att få 
särskilt anpassad kost vid allergi. Tänk också på våra 
doftöverkänsliga!

Ingen e-postadress?

Om du inte har egen e-postadress så kan du ange en 
väns e-postadress för att få hjälp med den information 
som skickas ut.

Endast du som saknar e-postadress kan ringa 
kontaktpersonen för att anmäla dig. 

Vi ber dig respektera första anmälningsdag och 
klockslag, vardagar kl 9.00-12.00.

När du blivit antagen till en aktivitet får du ett 
antagningsbesked, som också innehåller instruktion hur 

du betalar deltagaravgift för aktiviteten. Det finns tre 
sätt att betala, Bankgiro via Internetbank, Privatgiro 
via blankett samt Swish. Det är viktigt att du noga följer 
betalningsinstruktionen enligt följande:

•	 	Betala till föreningens bankgirokonto 299-7765. 
Om du har ett annat kontonummer noterat under 
Aktiva Seniorer i din Internetbank ska du ta bort det. 
Föreningens plusgirokonto används inte längre.

•	 	Var noga med att skriva rätt OCR-nummer på 
bankgirobetalningen – OBS endast siffror.

•	 	Om du inte är ansluten till en Internetbank kan du 
betala med Privatgiroblanketter, som du skickar per 
post.

•	 	Betala bara det belopp som anges i 
antagningsbeskedet.

•	 	Om du betalar någon annan persons avgift 
ska du använda uppgifterna i den personens 
antagningsbesked.

Swish

Du väljer alternativet Swish i en ruta på 
antagningsbeskedet och följer instruktionen. Din 
anmälan skickas till mobiltelefonen och du behöver bara 
godkänna betalningen via mobilt bank-ID.

När Aktiva Seniorer erhållit din betalning får du ett kvitto 
i din e-post.

Kom ihåg att din bokning är bindande!

Vid förhinder på grund av sjukdom återbetalas 
anmälningsavgiften med avdrag för en administrativ 
avgift om 100 kr. För aktiviteter under 100 kr dras aktuellt 
belopp, d v s inget återbetalas.

M e r  i n f o r m a t i o n  p å  v å r  h e m s i d a  h t t p s : / / u p p s a l a . a k t i v a s e n i o r e r . c o m 5



måndag

23/1
kl 13.00–14.30 
Missionskyrkan,
St Olofsgatan 40 
Ingen kostnad

Upptaktsmöte våren 2023
Välkommen till upptaktsmötet inför våren 2023. Kom och träffa 
föreningens styrelse och programkommitté, få svar på dina frågor om 
de olika programpunkterna, fortlöpande aktiviteter och annat om vår 
förening. Föreningen bjuder på fika. 

Bokning 2–13 januari på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Agneta Sandler Bäfve 0706-36 14 06 

ja
nu

ar
i

tisdag

31/1 
kl 13.00–14.30
Träffpunkt  
Storgatan 11, 1 tr 
Pris 60 kr 

Låt dig inte luras!
De blir mer och mer förslagna, deras knep allt mer utstuderade – de 
samvetslösa, kriminella, välorganiserade gäng som riktar in sig på de 
äldre i samhället; en brottslighet som ökar starkt.

Men det handlar väl inte om oss?

Polisen Maria Karlsson, som arbetar med 
förebyggande av bedrägeribrott, berättar 
hur vi kan vara på vår vakt och undvika 
fällorna samt hur vi ska agera om vi blir 
utsatta för försök att locka av oss pengar, 
egendom och identitet. Bli inte någon som 
späder på den beklämmande statistiken. 
Angeläget! Kaffe med dopp (rån?) serveras 
efteråt.

Bokning 9–24 januari på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/ 

Kontakt Elisabeth Agell, 0733-26 14 05

Aktuell e-post?
Kontakta ansvarig för vårt medlemsregister, via kontaktformuläret på hem
sidan, om du inte har lämnat din e-postadress tidigare eller tror att föreningen 
har en gammal, inaktuell e-postadress till dig. Via samma formulär kan du 
efterfråga vilka uppgifter om dig som finns i vårt medlemsregister.
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Sund med lite flit och lite flyt
Vardagsmotion – vad kan man göra själv för att behålla eller arbeta upp 
sin egen hälsa? Alla gillar inte sport, men aktivitet och rörelse bör vi ge 
vår kropp alla dagar i veckan. Den är gjord för rörelse och vi behöver 
ge oss själva rörelse i vardagen, det kan vara städning, friluftsliv eller 
motion i form av gruppträning. Frisk luft är aldrig fel, men vad kan man 
göra förutom promenader? Hur kan man tänka utan att intensivträna? 
Hur mycket måste man egentligen aktivera sig?

Kontroll på återhämtningen ökar 
möjligheten till hälsa, ett självständigt 
liv och ökad livskvalité genom flit och 
även lite flyt.

Lyssna på Petra Gadle – företagare 
inom egenvård sedan 2011 och 
seniortränare i friidrott och 
gruppinstruktör i cirkelträning och 
vattenträning. 

Bokning 10–27 januari på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/ 

Kontakt Ewa Jerlinder Nord,  
0703-16 66 83

Vad händer i batterivärlden?
Torbjörn Gustafsson, 
docent i oorganisk 
kemi, beskriver hur ett 
batteri fungerar och 
hur utvecklingen av 
batterier varit de senaste 
tvåhundra åren. Vilka 
krav ställer vi på dagens 
batterier i mobiltelefoner 
och elbilar? Vilka frågor 
sysselsätter batteriforskare i dag och vilka batterier kommer vi att 
använda i morgon? Frågor från auditoriet är mycket  välkomna!

Bokning 1–15 februari på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/ 

Kontakt Margareta Engvall, 0739-30 10 13

onsdag

1/2
kl 13.00–14.00 
Träffpunkt  
Storgatan 11, nb 
Pris 95 kr 

fredag

17/2
kl 13.00–14.30 
Träffpunkt  
Storgatan 11, 1 tr
Pris 50 kr

fe
br

ua
ri

Foto: Paval Danilyuk

Foto: Hilary Halliwell

M e r  i n f o r m a t i o n  p å  v å r  h e m s i d a  h t t p s : / / u p p s a l a . a k t i v a s e n i o r e r . c o m 7



fe
br

ua
ri–

m
ar

s

Visning av Medicinhistoriska 
museet
I den psykiatrihistoriska utställningen berättas om livet, vården och 
arbetet på Ulleråker i form av en guidad tur. Besöket avslutas med ett 
gott fika som museet ordnar åt oss.

Bokning 1–15 februari på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Britt-Marie Gunnarstedt, 0725-37 43 45

onsdag

22/2 
kl 14.00–15.30 
Medicinhistoriska 
museet,
Eva Lagerwalls väg 8, 
Ulleråker
Pris 140 kr

lördag

4/3 
kl 13.00–18.30
Buss från S:t Eriks torg
Pris 560 kr

Besök på Gamla Uppsala Museum
Få möjlighet att uppleva Vendeltidens Gamla Uppsala år 650 e.Kr. 
som om du själv vore med. Följ med på en visning där guiden berättar 
om platsens historia samtidigt som vi på storskärm får se ett virtuellt 
återskapande av platsen. Vi kommer också att få en visning i museet. 
På museet finns hiss och tillgänglighetsanpassad toalett.

Bokning 6–17 februari på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Eva Persson, 0730-63 93 82

måndag

6/3
kl 13.00–13.50
Museets entré,
Disavägen 15
Pris 130 kr

Konsertresa till Stockholms 
konserthus
Svenska Kammarorkestern under ledning av Martin Fröst 
bjuder på tre verk av Mozart. Före paus: Ouvertyr till 
Don Giovanni och Pianokonsert nr 22. Solist: Lucas 
Debargue. Efter paus: Symfoni nr 38, ”Pragsymfonin”.

Vi anländer i god tid för att hinna boka pausfika.

Bokning 2–28 januari på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Elsa Carlsson 018-51 87 53

Så här bokar och betalar du en aktivitet, se sidan 5.

Foto: Roberto Delfanti
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tisdag

14/3
kl 14.00–16.00
Industriminnes
föreningen, 
Salagatan 18 B
Pris 125 kr

Upsala Ekeby
Upsala-Ekeby Sällskapet 
föreläser om Upsala-Ekeby och 
dess industriella historia samt 
dess tongivande konstnärer. Tag 
gärna med dig ett föremål som 
är tillverkat på Upsala-Ekeby. 
Sällskapet svarar gärna på frågor 
om föremålen.

Bokning 15 februari–1 mars  
på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/
program/

Kontakt Ewa Jerlinder Nord,  
0703-16 66 83

Vad vill du med ditt pensionärsliv?
Under ovanstående tema och ”Inget händer av sig självt” föreläser 
Adrian Berg von Linde, tidigare landslagsman i brottning och före detta 
chef vid Vattenfall Värme Uppsala. ”Vad har du för tankar och planer 
framåt, hur förverkligar du dem på bästa sätt?”

Bokning 15 februari–1 mars på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97

torsdag

9/3
kl 14.00–15.00
Träffpunkt  
Storgatan 11, 1 tr
Pris 50 kr

Bangolf
Vi har spelat bangolf i snart 20 år. För närvarande är vi cirka 40 medlemmar 
som spelar regelbundet. Vårt specialpris är 50 kr per tillfälle. Medlemmar 
i bangolfklubben (f n 650 kr/år) spelar gratis alla dagar. Det finns även en 
inomhusbana som är öppen hela året. Uppsala minigolfpark är en av de 
bästa anläggningarna i hela vårt land. Carl-Johan Ryner som förestår Upp-
sala minigolfpark är flerfaldig världsmästare. Mer information hittar du på vår 
hemsida uppsala.aktivaseniorer.com

m
ar

s
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Diabetes - en tyst epidemi
Diabetes kan liknas vid en epidemi som breder ut sig i alla länder. 
Orsakerna är flera med koppling till arv, miljö och livsstil. Mycket 
görs både för att förhindra och behandla sjukdomen. Stellan 
Sandler, professor och diabetesforskare berättar om varför vi 
blir sjuka, om behandling och hur forskningen leder fram till nya  
behandlingsmetoder.

Bokning 1–20 mars på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Agneta Sandler Bäfve, 0706-36 14 06

tisdag

28/3
kl 13.00–14.30
Träffpunkt  
Storgatan 11, 1 tr
Pris 50 kr

Årets bokbytardag
Ett årligen återkommande inslag 
i föreningens verksamhet är 
bokbytardagen. Vi tar med oss 1-3 
böcker som vi läst och får med oss 
”nya” böcker hem. Vi umgås och har 
trevligt tillsammans och avslutar med 
ett lotteri. Du kan vinna något fint 
som har med bokläsning att göra. 
Fika ingår.

Bokning 15 februari–10 mars  
på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Britt-Marie Gunnarstedt, 
0725-37 43 45

torsdag

16/3
kl 14.00–15.30
Träffpunkt 
Storgatan 11, 1tr
Pris 50 kr

m
ar

s

onsdag

15/3 
kl 14.00–15.30
Missionskyrkan,
St Olofsgatan 40
Ingen kostnad

Årsmöte
Årsmötesförhandlingar enligt föreningens stadgar. Motioner skall vara 
ordförande Ewa Jerlinder Nord tillhanda senast 14 februari 2023, på 
adress Fyrisvallsgatan 3 B, 752 20 Uppsala, eller via mail uppsala@
aktivaseniorer.com. Vi bjuder på underhållning och kaffe med tårta. Alla 
medlemmar är varmt välkomna!

Bokning 15 februari–3 mars på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83

Foto: Rachel Claire
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Härliga påskplanteringar, 
Blomsterlandet Rosendal
Plantera din egen påskgrupp på Blomsterlandet Rosendal. Här finns 
möjlighet att skapa dina egna blomstergrupper efter eget tycke och 
smak. Efter en inspirerande genomgång med floristen botaniserar du 
bland vårens och påskens alla blommor 
i växthuset för att skapa dina egna 
arrangemang. Du betalar enbart för det 
material du använder. Det finns möjlighet 
att ta med egna planteringskärl.

Bokning 1–17 mars på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Agneta Lydig, 0704-42 83 70

torsdag

30/3
kl 14.00–15.30
Blomsterlandet 
Rosendal,
Alvar Gullstrands gata 10
Pris 100 kr

Kvinnorna på Wiks Slott och 
dess historia
Wiks medeltidsslott tronar på en klippa högt över Lårstavikens 
strand i Mälaren. Under århundradenas gång har många starka och 
fascinerande kvinnor funnits på Wik. Den första var fru Ramborg som 
lät bygga sin sätesgård här. Ni möter henne vid slottet. Hon kommer 
att ta er med genom de olika våningarna och berätta om några av 
de kvinnor och män som verkat där. Slottet och dess ägare har gett 
upphov till många sägner, berättelser och spökhistorier.

Välkomna på en spännande vandring genom århundradena med 
skandaler, kärlek, spöken och hjältar! Efter guidningen äter vi en 
gemensam lunch. Obs! Det är flera trappor i slottet och det saknas hiss.

Bokning 15 februari–12 mars på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83

onsdag

29/3
kl 09.45–14.15
Buss från S:t Eriks torg
Pris 450 kr

Hur bokar jag?
Så här bokar och betalar du en aktivitet, se sidan 5.

M e r  i n f o r m a t i o n  p å  v å r  h e m s i d a  h t t p s : / / u p p s a l a . a k t i v a s e n i o r e r . c o m 11
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Kaféer och konditorier i Uppsala förr
Stadsarkivets Erik Lindblad ger oss en riktig nostalgitripp i sitt föredrag 
med bilder och berättelser från några av stadens gamla konditorier och 
kaféer.

Bokning 3–15 april på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Ulla Englund, 0730-38 91 77

onsdag

19/4
kl 13.00–14.00
Träffpunkt  
Storgatan 11, nb
Pris 60 kr

Besök på Åbergs Museum
Vi åker till det nyrenoverade museet i Bålsta med världens enda konst-, 
serie- och leksaksmuseum med egen djungel. Här finns en fantastisk 
samling serieinspirerad konst och serieoriginal på väggarna. I priset 
ingår inträde, guidad visning och lunch i museets restaurang. Tid finns 
att botanisera i deras butik. Museet är handikappanpassat.

Bokning 13–31 mars på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Hans Westergren, 0760-24 33 51

torsdag

13/4
kl 10.00–15.00
Buss från S:t Eriks torg
Pris 590 kr
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Besök på Dragon Gate
Bussresa till det omtalade hotellet Dragon Gate i Älvkarleby. Besöket 
börjar med en guidad visning och därefter serveras en lunch.

Under hemresan besöker vi Syltkrukan i Månkarbo. Där ges möjlighet 
till att köpa hemgjord sylt, saft med mera.

Bokning 7-30 april på vår hemsida www.fasuppsala.se/aktiviteter/
bokning

Kontakt Sven-Åke Ny, 0709-22 85 02

torsdag

7/5
kl 11.00–16.30
Buss från UKK, 
Roslagsgatan
Pris 350 kr (senast 30 
april, se sida 5)

ap
ril

VIKTIGT!
Besök vår hemsida lite då och då! Nya aktiviteter kan komma att publiceras 
under våren. Var uppmärksam på att programmen presenteras på vår 
hemsida i ordningen Besök och Utflykter, Möten, Kurser och Föredrag och ej  
i kronologisk ordning.

Litterära Salonger
Varmt välkommen till en guidad stadspromenad genom Uppsalas 
klassiska kvarter, där Cicki Barck-Holst och Annette Bergqvist från 
Discover Uppsala berättar om Stadens kulturliv på 1800-talet och 
salongerna kring Malla Silfverstolpe, Thekla Knös, familjen Geijer med 
flera. Promenaden avslutas vid Hotell Hörnan. Där kan vi som vill 
avsluta med ett glas vin tillsammans. Var och en betalar för sig.

Bokning 3–21 april på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Margareta Engvall, 0739-30 10 13

torsdag

27/4
kl 14.00–15.00
Domkyrkoplan,
mot Gustavianum
Pris 90 kr
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Akrylmålning
Vi målar akryl tillsammans två dagar i 
månaden. Tag med dig din målarutrustning 
och gärna en bit vaxduk eller liknande att 
täcka bordet med. Det finns ett kök med 
möjlighet att koka vatten och att värma mat 
i microvågsugn. Observera att detta inte 
är en kurs utan en kamratcirkel. Vi tipsar 
varandra om material och metoder. Burkar 
för vatten och några skivor att spänna upp 
papper på finns i lokalen. Aktiviteten kostar 
inget. Kontakt Sven Tideman, 0706-62 96 12. 
Information hittar du på vår hemsida  
uppsala.aktivaseniorer.com

m
aj

Galleri Astley
Galleri Astley är ett konstgalleri och konstmuseum i Uttersberg i 
Skinnskattebergs kommun. Galleriet, som startade 1968 i Köping 
av Astley Nyhlén, är inrymt i den tidigare järnvägsstationen. Mellan 
galleriet och museet ligger en skulpturpark med verk av kända 
konstnärer, Lenny Clarhäll, L-E Falk, CF Reuterswärd m.fl. Det 
gamla magasinet rymmer själva museet. Övre våningen inrymmer 
en permanent utställning av Ernst Neizvestnys skulpturer, måleri 
och grafik. På mellanvåningen skiftar utställningarna ständigt. 
Bottenvåningen inrymmer Café och en avdelning för konsthantverk. 

I priset ingår bussfika, guidning ca 1,5 timmar, sopplunch med bröd, 
dryck och kaffe. OBS! Museet saknar hiss och har två ganska långa 
branta trappor till utställningshallarna. Det är en lång resa, varför ett 
mellanmål till eftermiddagen kan vara lämpligt att ta med hemifrån.

Bokning 3–14 april på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Eva Pontén, 0701-77 66 26

torsdag

4/5
kl 08.00–16.30
Buss från S:t Eriks torg
Pris 575 kr

Foto: Kenneth Sundh

Foto: Sven Tideman
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Bowling
Sätt kloten i rullning! Bowling är en trevlig form av motion. Det 
känns både i armar och ben, skönt. Onsdagar klockan 13.00–15.00 
träffas vi på Fyrishov Bowling, ingång från östra parkeringen. Om 
du inte har spelat förut så hjälper vi dig att komma igång. Det är 
enklare än du tror. Kontakt Elisabeth Agell, tfn 0733-26 14 05

m
aj

Vasadynastins tid i Uppsala
Kom och hör om Gustav Vasas tid i Uppsala, 
både som skolgosse och som utsedd kung. 
Han tog över makten 1523 men blev inte krönt 
förrän 1528. En kungakröning i Uppsala med 
viss försening således! Naturligtvis bottnade 
det i en konflikt med kyrkan. Efter Gustav 
Vasa regerade hans barn och barnbarn och 
barnbarnsbarn. Alla lämnade tydliga avtryck 
i staden. Kung Kristina var släktens sista 
representant. Det var här i Uppsala som hon 
abdikerade. Efter guidad tur tillsammans med 
Annette Bergqvist från Discover Uppsala, går 
vi som vill, tillsammans till Katedralkaféet och 
fikar. Var och en betalar för sig.

Bokning 17 april–5 maj på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Margareta Engvall, 0739-30 10 13

Jubileumsfest
Äntligen är det dags att fira att vår förening i Uppsala fyller 20 år! 
Det firar vi med en trevlig eftermiddag torsdag 25 maj på Restaurang 
Skarholmen i Uppsala med vackra Ekoln i bakgrunden. Förutom en 
härlig buffé och kaffe bjuds du på underhållning och ett klurigt quiz. 
Med tanke på att det är ett jubilem står föreningen för en del av 
kostnaden.

Bokning 17 april–12 maj på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97

torsdag

11/5
kl 14.00–15.00
Domkyrkoplan,
mot Gustavianum
Pris 90 kr

torsdag

25/5
kl 13.00–16.30
Buss från S:t Eriks torg
Pris 200 kr
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Kungliga Haga – Gustav III:s 
skapelse – en del av National-
stadsparken
Linnéa Sallay tar oss med på en guidad vandring i Norra Haga där du 
får reda på vad en engelsk park är för något. Hur såg det ut här innan 
vår store teaterkung kom hit på 1770-talet? Vad hade han för planer för 
denna plats och vilka arkitekter arbetade han med? Vi får lära oss mera 
om parkens unika byggnader, bl a Koppartälten, Orangeriet, Gustav III:s 
paviljong, Haga slott och Ekotemplet. Innan vi börjar vår vandring dukar 
vi upp gott busskaffe med kaka. Vandringen är på drygt 1,5 timmar 
och avslutas i Ekotemplet. Vi inmundigar där en matig smörgås med 
måltidsdryck. I anslutning till detta bjuder Linnéa på en liten konsert på 
dagens tema med sång och fiol. Bra skor rekommenderas och medtag 
om möjligt en lätt, bärbar stol/pall. Meddela om du behöver låna en pall. 
Toaletter finns invid Koppartälten.

Bokning 2–21 maj på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Birgitta Carlsson Fogdegård, 0735-04 00 20

torsdag

1/6
kl 09.30–15.30
Buss från S:t Eriks torg
Pris 675 kr

ju
ni

Foto: Sven Tideman

Foto: Linnéa Sallay
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Upplev Operan Trollflöjten på 
Heby Folkets Hus
Mozarts sista och kanske mest älskade opera är en äventyrlig och 
spännande saga om kärlekens och musikens kraft. Följ med till Heby 
med bekväma Bergsbrunna Buss.

Bokning 2–17 maj på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Agneta Lydig, 0704-42 83 70

söndag

4/6
kl 11.15–17.30
Buss från S:t Eriks torg
Pris 475 kr

Upptaktsmöte hösten 2023
Välkommen till upptaktsmötet inför hösten 2023. Kom och träffa 
föreningens styrelse och programkommitté, få svar på dina frågor om 
de olika programpunkterna, fortlöpande aktiviteter och annat om vår 
förening. Föreningen bjuder på fika.

Bokning 24 juli–7 augusti på vår hemsida 
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Agneta Sandler Bäfve, 0706-36 14 06

måndag

21/8
kl 13.00–14.30
Missionskyrkan,
St Olofsgatan 40
Ingen kostnad

Foto: Gianluca Carenza
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För mer info se vår hemsida: 
https://uppsala.aktivaseniorer.com/om-oss/styrelsen/gdpr/

Läs QR koden 
med kameran 

i din mobil

Bekräftelse på din anmälan
När du anmäler dig till en aktivitet, får du en automatisk bekräftelse som talar 
om att din anmälan har kommit fram. Senare får du ett meddelande om du 
fått plats eller finns på en kölista. Får du ingen bekräftelse kan den ha hamnat 
i ditt spam-filter.
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Föreställningar på stadsteatern  
våren 2023

PÅ STORA SCENEN:
Julius Caesar (Premiär 28 januari)
En nutida och filmisk bearbetning av 
Shakespeares tragedi. Ombudspris: 295 kr, 
gruppris 310 kr.

Olofolof (Premiär 2 mars)
Olof Rudbeck. En fri, vindlande och 
anakronistisk musikteaterföreställning, en 
komedi om vetenskapsmannens stormiga liv. 
Ombudspris 345 kr / 370 kr

PÅ LILLA SCENEN:
Spegelmannen (Premiär 3 december)
Ett hisnande teatraliskt grepp i true crime-
genren. Grupppris: 250 kr

Utkantssverige (Premiär 24 februari)
Humorföreställningen Utkantssverige bygger 
på den prisbelönta serien i Sveriges Radio 
med samma namn, av och med komikerduon 
Åsa Asptjärn och Gertrud Larsson.
Ombudspris: 255 kr / 270 kr

De förlorade hjältarnas land  
(Nypremiär 22 april)
Om Andréexpeditionen. Jonas Ö Nilssons 
press- och publiksuccé från hösten 2021 
återvänder! Ombudspris: 255 kr / 270 kr

PÅ INTIMAN
På Intiman kommer vi att erbjuda fler 
föreställningar med teater, mat och dryck 
i vinter och vår. Mer info kommer senare! 
Inget ombudspris på Intiman.

BOKA 
Bindande bokningar till Ulla Englund, 
kontaktuppgifter, se nedan. Det lägre priset 
avser vardagar (tisdag-torsdag). Minst åtta 
vuxna i grupp för ombudspris (30% rabatt 
på ordinarie pris), bokat före premiärdags. 
Biljetter betalas vid avhämtning enligt 
senare besked. Swish (0730-38 91 77) eller 
kontant. Digitala biljetter skickas via mejl 
efter betalning.

ANMÄL DIG TILL TEATERLISTAN 
Vill du vara med på teaterlistan och få 
erbjudanden till Uppsala stadsteaters 
föreställningar via mejl innan de 
kommer i föreningens program – och till 
föreställningar som inte ens kommer med i 
våra program? Teaterombud: Ulla Englund, 
ulla.g.englund@ gmail.com, 0730-38 91 77.

Första
bokarna

får bästa

platserna.

Det går numera bara att preliminärboka teaterbiljetter tre veckor innan de ska hämtas/
betalas. Därför finns det inga föreställningsdatum angivna här. För att vi ska få biljetter till 
ombudspris ska det vara minst åtta biljetter, bokade och betalda före premiären. För att 
få biljetter till gruppris ska det vara minst åtta biljetter men då kan de bokas/betalas efter 
premiären.
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Kontaktpersoner för Fortlöpande 
Aktiviteter
Utöver enskilda programpunkter pågår mycket annat hos oss. Nedan följer en förteckning 
över alla våra gruppaktiviteter; se hemsidan för mer information. Vill du delta i någon 
aktivitet är du välkommen att ringa respektive kontaktperson.

Som medlem i Aktiva Seniorer har du 
automatiskt en deltagarförsäkring som 
gäller vid olycksfall när du deltar i Aktiva 
Seniorers verksamhet. Försäkringen gäller 
också under färd till och från verksamhet 
eller när du deltar i en resa som är arrangerad 
av Aktiva Seniorer. Försäkringen ingår i 

medlemsavgiften. För att undvika glapp 
i ditt försäkringsskydd måste du betala 
medlemsavgiften senast 1 januari varje år.

Om olyckan är framme, kontakta närmaste 
Folksam-kontor och hänvisa till Aktiva 
Seniorers försäkring i Folksam nr K 66184.

M E D L E M S F Ö R S Ä K R I N G

Medlemskap ger dig rabatt 
Det räcker att säga ”Aktiva Seniorer” för att få rabatten.
Alina System -20 %
Kungshörnet, Kungsgatan 113. Rabatten gäller på 
ordinarie priser för dataservice i Alina Systems 
verkstad, vid hembesök eller vid rådgivning via 
telefon (018-12 90 90). På service/reparation av 
mobiltelefoner samt surfplattor gäller 10 % i rabatt.

Gå & Löpkliniken -10 %
Bangårdsgatan 5 B. Gå & Löpkliniken ger medlemmar 
i Aktiva Seniorer 10% rabatt på hela sortimentet utom 
ortopediska material. 

Medborgarskolans kurser -20%
Bergsbrunnagatan 20. Kan ej kombineras med 

andra erbjudanden. Gäller ej studielitteratur, 
enskild undervisning, diplomutbildningar, 
certifieringsutbildningar, distanskurser eller vid 
betalning med presentkort. Det är viktigt att ange vid 
anmälan att du innehar medlemskap i Aktiva Seniorer. 
Gäller såväl vid anmälan via hemsidan (anges i 
meddelandefältet), som via e-post eller telefon. 
Rabatten gäller på Medborgarskolans kurser inom 
Uppsala-, Västmanland och Södermanlands län.

Tullhuset SPA – 100 kr rabatt
Hamnplan 9.  
Rabatten lämnas på Fisk SPA, massage, pedikyr och 
ansiktsbehandling.

Aktivitet	 Kontaktperson , telefon	 Aktivitet	 Kontaktperson , telefon
Akrylmålning	 Sven Tideman, 0706-62 96 12
Akvarellmålning 	 Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83
Bangolf 	 Bengt Karlsson, 0790-47 67 92
Boule 	 Anders Uddgren, 0767-83 96 18 
Bowling 	 Elisabeth Agell, 0733-26 14 05
Filmgrupp 	 Ulla Englund, 0730-38 91 77
Kortspel	 Sonia Eriksson Zillén, 0730-38 97 97
Litteraturcirklar  	 Lena Wallin, 0709-35 18 99
Nöjespatrullen 	 Jan-Åke Eriksson, 0761-01 93 49
Padel	 Jan-Åke Eriksson, 0761-01 93 49

Skrivarcirklar 	 Christer Larsson, 0706-38 33 37
Släktforskning	 Benny Andersson, 0706-79 22 11
Stickcafé	 Solveig Dansson, 0702-21 60 19
Teaterombud 	 Ulla Englund, 0730-38 91 77 
Torsdagspub	 Jan-Åke Eriksson, 0761-01 93 49
Torsdagscafé	 Lena Svensson, 0737-41 19 12
Träslöjd 	 Per-Eric Johansson, 0705-26 00 46
Vandringar 	 Barbro Ulén, 0733-39 88 19
Webbredaktör	 Ulla Englund, 0730-38 91 77
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