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Vart organisationsnummer: 817607-2703

Vill du bli medlem, anmél dig pa var hemsida:
https://uppsala.aktivaseniorer.com/kontakta/bli-medlem/,
eller kontakta Lennart Kirsten, 0703-56 19 26, e-post
lennart kirsten49@gmail.com

Medlemsavgift: 150 kr per &r betalas till vart bankgiro eller

Swish enligt betalningsanvisning du erhaller via din e-post.
Betalning ska ske senast vid &rsskiftet. Medlemsavgift som
betalas efter 1 oktober gller dven fér kommande &r.

Styrelsemediemmar

Ordférande: Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83
Vice ordférande: Jan-Ake Eriksson, 0761-01 93 49
Sekreterare: Sonia Ericsson Zillén, 0730-38 97 97
Kassor: Bror-Erik Lundin, 0705-32 66 67

folkbildningskungérelsen sker i samarbete
med Studieférbundet Medborgarskolan.

mex

Ovriga ledaméter: Agneta Sandler Béfve (0706-36 14 06),
Agneta Lydig (0704-42 83 70), Anders Uddgren (0767-83 96 18),
Annica Hedin Larsson (0736-70 13 03), Lennart Kirsten
(0703-56 19 26)

Foreningens e-postadress: uppsala@aktivaseniorer.com
Valberedning: Ulla Englund, sammankallande (0730-38 9177),
Elisabeth Agell (0733-26 14 05), Eva Ulriksson (0702-12 10 94)
Revisorer: Lars Ivar Olsson, revisor (0733-22 07 60)

Per Olof Wahlin, revisorssuppleant (0706-71 48 43)

Fdreningen Aktiva Seniorer i Uppsala (FAS Uppsala) dr en
ideell forening som dir politiskt, religidst och fackligt oberoende.
Féreningen har funnits sedan 2002 och har 1113 medlemmar
(november 2022) i det riksomfattande Férbundet Aktiva
Seniorer. Forbundet bildades 1988 och bestdr av cirka 50
lokalféreningar med sammanlagt cirka 20 000 medlemmar.




Att ha roligt ar en allvarlig fragal
Valkommen in i gemenskapen!

Ater far vi presentera ett programblad med
ménga olika och roliga aktiviteter.

Det &r en gladje att fa uppleva och gora
saker tillsammans. Alla aktiviteter finns
presenterade pa hemsidan och dar kan du
ocks lasa om vara Fortlopande Aktiviteter
som sker under stdrre delen av aret. Har
i programbladet kan du l3sa om nagra av
dessa.

1 &r har var férening varit verksam i 20
ar och det vill vi firal Reservera 25 maj
for jubileumsfesten. Du kan lasa mer om
innehallet pa var hemsida.

Vi kan gladjas oss &t att vi har fatt ett
okat antal medlemmar under &ret. Nya
medlemmar har hittat var forening, kanske
genom att bli rekommenderad av ndgon
trogen medlem? Vara programmakare

Mer information pd vdr hemsida https://uppsala.aktivaseniorer.com

har gjort en stor insats och skapat ett
intressant och spannande utbud. Vi vet att
véara medlemmar forvantar sig manga och
varierande programpunkter. Vi tror att fler
vill vara med och hjalpa till att dstadkomma
detta. Kanske har du tankar och forslag?
Tveka inte att hora av dig till var férening!

Vi lyssnar pé vara medlemmar. Manga
av er har efterfragat att kunna betala med
Swish och nu &r antligen funktionen p&
plats. Det har aldrig varit enklare att betala
for de aktiviteter som bokas.

Valkommen i var gemenskap!

Ewa Jerlinder Nord
ordférande
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Slaktforsknlng orund-
kurs varterminen 2023

Har kan du l&ra dig grunderna i
slaktforskning och hitta dina forfader
ner till 1700-talet. Genom kyrkbdcker och
folkrakningar tar du dig bakét i tiden och
mdter personer vars gener du i dag i viss
man bér pa.

Aven du som redan forskat en del &r
vélkommen att lara dig mer, till exempel att
anvénda datorn for att dokumentera det du
hittar, skriva antavlor och slakttavlor.

Kurserna genomférs i Medborgarskolans
lokaler, Bergsbrunnagatan 20, med
deltagarnas egna bérbara datorer. Om

du vill anvanda surfplatta maste du vara
mycket van och vara medveten om att
handledara da inte kan bistd med sa
mycket hjélp. Vi rekommenderar bérbar
dator.

Omfattning: 5 x 2,5 timmar

Pris: 150 kr

Tid: Tisdagar 9.00-11.30 med start 7 februari
Ledare: Benny Andersson, Gull Lundin och
Agneta Sandler Bafve

Bokning: 16-30 januari

Kontakt: Benny Andersson, 0706-79 22 11

Hoppsan, jag ar blodsslékting med min fru!

Tack vare att staten och alla vara préster
gjorde allt for att beskatta oss och hélla
koll pa oss s& har vi mycket material som
vi kan gréva i for att hitta vara anmédrars
anmddrar och anfader sa klart. Naja, det
var 11 generationer sedan!

Om du deltar i en cirkel hos oss far du

for en blygsam penning reda pa din slakt
ner till slutet av 1600-talet. Hundratals

aktiva pensionérer har redan grévt stora
hal i den anrika myllan.
Kom med oss! Vi hjalper dig att graval

Valkommen till en
fangslande hobby!
Féngelsearkiven berattar
mer: slakthistoria.se

Information hittar du pa
var hemsida uppsala.
aktivaseniorer.com




PROGRAM
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Bokar aktiviteter gér du pd vdr hemsida,
https://uppsala.aktivaseniorer.com/program

Anmilan pa hemsidan kan géras fran ki 9.00 angivna
bokningsdagar.

Bokningen galler fér higst tva personer. Ar du
inte medlem i foreningen nér du anmaler dig laggs
medlemsavgiften till pa avgiften for aktiviteten.

Du kommer att fa en automatisk bekraftelse
pa din anmélan direkt till din e-post. Eventuellt
hamnar den i ditt spamfilter. Avséndare &r
fasuppsala@minaaktiviteter.se.

En tid senare far du ett meddelande till din e-postadress
om du har en plats eller stér pa reservlista. Aven nar
aktiviteten &r fullbokad kan du anméla dig och komma
pa reservplats och dirmed ha chans att komma med
vid eventuellt terbud. Vid stort intresse kan aktiviteten
komma att dubbleras.

Forsakra dig om tillgangligheten for exempelvis
rollator pa bestksplatserna och om det gér att f&
sérskilt anpassad kost vid allergi. Tank ocksa pa véra
doftéverkansliga!

Ingen e-postadress?

0m du inte har egen e-postadress sé kan du ange en
véns e-postadress for att f& hjalp med den information
som skickas ut.

Endast du som saknar e-postadress kan ringa
kontaktpersonen for att anméla dig.

Vi ber dig respektera forsta anmélningsdag och
klockslag, vardagar ki 9.00-12.00.

Nér du blivit antagen till en aktivitet far du ett
antagningshesked, som ocksa innehéller instruktion hur

Mer information pd vdr hemsida https://uppsala.aktivaseniorer.com

Sa héir bokar och
betalar du en aktivitet

du betalar deltagaravgift for aktiviteten. Det finns tre
satt att betala, Bankgiro via Internetbank, Privatgiro
via blankett samt Swish. Det ar viktigt att du noga foljer
betalningsinstruktionen enligt foljande:

 Betala till foreningens bankgirokonto 299-7765.
Om du har ett annat kontonummer noterat under
Aktiva Seniorer i din Internetbank ska du ta bort det.
Féreningens plusgirokonto anvénds inte léngre.

* Var noga med att skriva riitt OCR-nummer pa
bankgirobetalningen - OBS endast siffror.

e Om du inte &r ansluten till en Internetbank kan du
betala med Privatgiroblanketter, som du skickar per
post.

 Betala bara det belopp som angesi
antagningsbeskedet.

» Om du betalar ndgon annan persons avgift
ska du anvénda uppgifterna i den personens
antagningsbesked.

Swish

Du véljer alternativet Swish i en ruta pa
antagningsbeskedet och fdljer instruktionen. Din
anmalan skickas till mobiltelefonen och du behdver bara
godkanna betalningen via mobilt bank-ID.

Nar Aktiva Seniorer erhallit din betalning far du ett kvitto
i din e-post.

Kom ihdg att din bokning éir bindande!

Vid férhinder pa grund av sjukdom &terbetalas
anmélningsavgiften med avdrag for en administrativ
avgift om 100 kr. For aktiviteter under 100 kr dras aktuellt
belopp, d v s inget terbetalas.

S



Januari

: mandag Upptaktsméte varen 2023
23 / -| Valkommen till upptaktsmatet infér varen 2023. Kom och tréffa

foreningens styrelse och programkommittg, fa svar pa dina fragor om
de olika programpunkterna, fortlspande aktiviteter och annat om var

k1 13.00-14.30 forening. Féreningen bjuder pa fika.
Missionskyrkan, Bokning 2-13 januari pa var hemsida
St Olofsgatan 40 uppsala.aktivaseniorer.com/program/
Ingen kostnad
Kontakt Agneta Sandler Bafve 0706-36 14 06
Aktuell e-post?

Kontakta ansvarig for vart medlemsregister, via kontaktformuléret pa hem-
sidan, om du inte har [&mnat din e-postadress tidigare eller tror att féreningen
har en gammal, inaktuell e-postadress till dig. Via samma formular kan du
efterfraga vilka uppgifter om dig som finns i vart medlemsregister.

tisdlag L&t dig inte luras!

5-| / -| De blir mer och mer forslagna, deras knep allt mer utstuderade - de
samvetslésa, kriminella, vélorganiserade géng som riktar in sig pa de
aldre i samhallet; en brottslighet som okar starkt.

kl_,]3'00']4‘30 Men det handlar vél inte om oss?
Traffpunkt

Storgatan 11, 1tr Polisen Maria Karlsson, som arbetar med
Pris 60 kr forebyggande av bedrageribrott, berattar

hur vi kan vara pa var vakt och undvika
fallorna samt hur vi ska agera om vi blir | G
utsatta for forsdk att locka av oss pengar, [ d +Geinte utsiffror
egendom och identitet. Bli inte ndgon som
spader pa den beklammande statistiken.
Angel4get! Kaffe med dopp (ran?) serveras
efterat.

*Liigg pé luren

Bokning 9-24 januari pa var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Elisabeth Agell, 0733-26 14 05



onsdag

112

kl13.00-14.00
Traffpunkt
Storgatan 11, nb
Pris 95 kr

fredag

1712

k1 13.00-14.30
Tréffpunkt
Storgatan 11, 1tr
Pris 50 kr

Sund med lite flit och lite flyt

Vardagsmotion — vad kan man géra sjalv for att behalla eller arbeta upp
sin egen hélsa? Alla gillar inte sport, men aktivitet och rérelse bor vi ge
var kropp alla dagar i veckan. Den &r gjord fér rorelse och vi behéver

ge oss sjalva rorelse i vardagen, det kan vara stadning, friluftsliv eller
motion i form av grupptréning. Frisk luft &r aldrig fel, men vad kan man
gora férutom promenader? Hur kan man ténka utan att intensivtrana?
Hur mycket méste man egentligen aktivera sig?

februari

Kontroll pa aterh&mtningen dkar -—
mdjligheten till halsa, ett sjalvstandigt
liv och dkad livskvalité genom flit och
aven lite flyt.

Lyssna pa Petra Gadle - foretagare
inom egenvéard sedan 2011 och
seniortranare i friidrott och
gruppinstruktdr i cirkeltraning och
vattentraning.

Bokning 10-27 januari p& var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Ewa Jerlinder Nord,
0703-16 66 83

-

Foto: Paval Danilyuk

Vad hander i batterivarlden?

Torbjorn Gustafsson,
docent i oorganisk

kemi, beskriver hur ett
batteri fungerar och

hur utvecklingen av
batterier varit de senaste
tvahundra aren. Vilka
krav stller vi pa dagens
batterier i mobiltelefoner
och elbilar? Vilka fragor ot Hilry Haliwel

sysselsétter batteriforskare i dag och vilka batterier kommer vi att
anvanda i morgon? Fragor fran auditoriet & mycket vilkomnal

Bokning 1-15 februari pa var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Margareta Engvall, 0739-30 10 13

Mer information pd vdr hemsida https://uppsala.aktivaseniorer.com 7



onsdag

22/

kl 14.00-15.30
Medicinhistoriska
museet,

Eva Lagerwalls vag 8,
Ulleraker

Pris 140 kr
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lbrdag

415

k1 13.00-18.30
Buss fran St Eriks torg
Pris 560 kr

mandag

06/

kl13.00-13.50
Museets entré,
Disavégen 15
Pris 130 kr

Visning av Medicinhistoriska
museet

| den psykiatrihistoriska utstéllningen bersttas om livet, varden och
arbetet pa Ulleraker i form av en guidad tur. Bestket avslutas med ett
gott fika som museet ordnar &t oss.

Bokning 1-15 februari pa var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Britt-Marie Gunnarstedt, 0725-37 43 45

Konsertresa till Stockholms
konserthus

Svenska Kammarorkestern under ledning av Martin Frost
bjuder pé tre verk av Mozart. Fére paus: Ouvertyr till
Don Giovanni och Pianokonsert nr 22. Solist: Lucas
Debargue. Efter paus: Symfoni nr 38, "Pragsymfonin™.

Vi anlander i god tid for att hinna boka pausfika.

Bokning 2-28 januari p& var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Elsa Carlsson 018-5187 53

Foto: Roberto Delfanti

Besok pa Gamla Uppsala Museum

Fa mojlighet att uppleva Vendeltidens Gamla Uppsala &r 650 e.K.
som om du sjalv vore med. Folj med pa en visning dar guiden beréttar
om platsens historia samtidigt som vi pa storskarm far se ett virtuellt
aterskapande av platsen. Vi kommer ocksa att fa en visning i museet.
P& museet finns hiss och tillgénglighetsanpassad toalett.

Bokning 6-17 februari p& var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Eva Persson, 0730-63 93 82

S8 hér bokar och betalar du en aktivitet, se sidan 5.



torsdag

913

kl14.00-15.00
Traffpunkt
Storgatan 11, 1tr
Pris 50 kr

tisdag

1413

kl14.00-16.00
Industriminnes-
foreningen,
Salagatan18 B
Pris 125 kr

Bangolf

Vad vill du med ditt pensionarsliv?

Under ovanstaende tema och "Inget hander av sig sjalvt” forelaser
Adrian Berg von Linde, tidigare landslagsman i brottning och fdre detta
chef vid Vattenfall Varme Uppsala. "Vad har du for tankar och planer
framét, hur frverkligar du dem pé basta satto”

Bokning 15 februari-1 mars pa var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Sonia Ericsson Zillen, 0730-38 97 97

Upsala Ekeby

Upsala-Ekeby Sllskapet
forelaser om Upsala-Ekeby och
dess industriella historia samt
dess tongivande konstnérer. Tag
gérna med dig ett foremal som

ar tillverkat pa Upsala-Ekeby.
Séllskapet svarar gérna pa fragor
om féremalen.

Bokning 15 februari-1 mars
pa var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/
program/

Kontakt Ewa Jerlinder Nord,
0703-16 66 83

Vi har spelat bangolf i snart 20 &r. For nérvarande ar vi cirka 40 medlemmar
som spelar regelbundet. Vart specialpris ar 50 kr per tillfalle. Medlemmar

i bangolfklubben (f n 650 kr/ar) spelar gratis alla dagar. Det finns &ven en
inomhusbana som &r 6ppen hela &ret. Uppsala minigolfpark &r en av de
basta anlaggningarna i hela vart land. Carl-Johan Ryner som forestar Upp-
sala minigolfpark &r flerfaldig varldsmastare. Mer information hittar du pa var
hemsida uppsala.aktivaseniorer.com

Mer information pé vdr hemsida https://uppsala.aktivaseniorer.com 9



mars

onsdag

10/3

kl 14.00-15.30
Missionskyrkan,
St Olofsgatan 40
Ingen kostnad

torsdag

16/3

k1 14.00-15.30
Traffpunkt
Storgatan 1, Ttr
Pris 50 kr

tisdag

2815

k1 13.00-14.30
Tréffpunkt
Storgatan 11, 1tr
Pris 50 kr

Arsmote

Arsmatesforhandlingar enligt féreningens stadgar. Motioner skall vara
ordférande Ewa Jerlinder Nord tillhanda senast 14 februari 2023, pa
adress Fyrisvallsgatan 3 B, 752 20 Uppsala, eller via mail uppsala@
aktivaseniorer.com. Vi bjuder pa underhallning och kaffe med tarta. Alla
medlemmar &r varmt valkomna!

Bokning 15 februari-3 mars pa var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83

Arets bokbytardag

Ett arligen dterkommande inslag
i foreningens verksamhet &r —
bokbytardagen. Vi tar med oss 1-3 e

bocker som vi last och farmedoss =
"nya" bocker hem. Vi umgas och har
trevligt tillsammans och avslutar med
ett lotteri. Du kan vinna nagot fint
som har med boklasning att gora.
Fika ingar.

="

=

Bokning 15 februari-10 mars
pa var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Britt-Marie Gunnarstedt,
0725-37 43 45

Foto: Rachel Claire

Diabetes - en tyst epidemi

Diabetes kan liknas vid en epidemi som breder ut sig i alla Inder.
Orsakerna ar flera med koppling till arv, miljé och livsstil. Mycket
gbrs bade for att forhindra och behandla sjukdomen. Stellan
Sandler, professor och diabetesforskare berattar om varfor vi

blir sjuka, om behandling och hur forskningen leder fram till nya
behandlingsmetoder.

Bokning 1-20 mars p& var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Agneta Sandler Bafve, 0706-36 14 06



onsdeg Kvinnorna pa Wiks Slott och

29/3 dess historia

Wiks medeltidsslott tronar pa en klippa hdgt 6ver Larstavikens

Kkl 09.45-14.15 strand i Méalaren. Under 8rhundradenas gang har manga starka och
Buss fran S:t Eriks torg fascinerande kvinnor funnits p& Wik. Den forsta var fru Ramborg som
Pris 450 kr 18t bygga sin satesgard har. Ni méter henne vid slottet. Hon kommer

att ta er med genom de olika vaningarna och beratta om nagra av
de kvinnor och man som verkat dér. Slottet och dess agare har gett
upphov till manga ségner, berattelser och spokhistorier.

Valkomna pa en spannande vandring genom &rhundradena med
skandaler, karlek, spoken och hjéltar! Efter guidningen ater vi en
gemensam lunch. Obs! Det &r flera trappor i slottet och det saknas hiss.

Bokning 15 februari-12 mars pa vér hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83

Hur bokar jag?
S4& har bokar och betalar du en aktivitet, se sidan 5.

torsdag Harliga paskplanteringar,
BO/ 3 Blomsterlandet Rosendal

Plantera din egen paskgrupp pa Blomsterlandet Rosendal. Hr finns

kl 14.00-15.30 mdjlighet att skapa dina egna blomstergrupper efter eget tycke och
Blomsterlandet smak. Efter en inspirerande genomgang med floristen botaniserar du
Rosendal, bland vérens och paskens alla blommor

Alvar Gullstrands gata10 i véxthuset for att skapa dina egna —
Pris 100 kr arrangemang. Du betalar enbart for det ‘ Yﬁ /j;

material du anvénder. Det finns mdjlighet ;2
att ta med egna planteringskarl. . o ™

Bokning 1-17 mars pa var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Agneta Lydig, 0704-42 83 70

Mer information pd vdr hemsida https://uppsala.aktivaseniorer.com 1]



torsdag

15/4

kl10.00-15.00
Buss fran St Eriks torg
Pris 590 kr

onsdag

19/4

k1 13.00-14.00
Traffpunkt
Storgatan 11, nb
Pris 60 kr

Besok p& Abergs Museum

Vi aker till det nyrenoverade museet i Balsta med varldens enda konst-,
serie- och leksaksmuseum med egen djungel. Har finns en fantastisk
samling serieinspirerad konst och serieoriginal p vaggarna. | priset
ingér intrade, guidad visning och lunch i museets restaurang. Tid finns
att botanisera i deras butik. Museet &r handikappanpassat.

Bokning 13—31 mars pa var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Hans Westergren, 0760-24 33 51

Kafeer och konditorier i Uppsala férr

Stadsarkivets Erik Lindblad ger oss en riktig nostalgitripp i sitt féredrag
med bilder och berattelser frén ndgra av stadens gamla konditorier och
kafeer.

Bokning 3-15 april p var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Ulla Englund, 0730-38 9177




torsdag Litterara Salonger

2 7 / 4 Varmt valkommen till en guidad stadspromenad genom Uppsalas
klassiska kvarter, dar Cicki Barck-Holst och Annette Bergqvist fran
Discover Uppsala berattar om Stadens kulturliv pa 1800-talet och
kl 14.00-15.00 salongerna kring Malla Silfverstolpe, Thekla Knds, familjen Geijer med
Domkyrkoplan, flera. Promenaden avslutas vid Hotell Hornan. D&r kan vi som vill
mot Gustavianum avsluta med ett glas vin tillsammans. Var och en betalar for sig.
Pris 90 kr

Bokning 3-21 april pa var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Margareta Engvall, 0739-30 10 13

VIKTIGT!

Besok var hemsida lite d8 och da! Nya aktiviteter kan komma att publiceras
under varen. Var uppméarksam pé att programmen presenteras pa var
hemsida i ordningen Besok och Utflykter, M6ten, Kurser och Féredrag och e
i kronologisk ordning.

Mer information pd vdr hemsida https://uppsala.aktivaseniorer.com 13
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torsdeg Galleri Astley
4 / 5 Galleri Astley ar ett konstgalleri och konstmuseum i Uttersberg i

Skinnskattebergs kommun. Galleriet, som startade 1968 i K6ping
av Astley Nyhlén, &r inrymt i den tidigare jarnvagsstationen. Mellan

Kkl 08.00=16.30 galleriet och museet ligger en skulpturpark med verk av kanda
Buss fran St Eriks torg konstnarer, Lenny Clarhall, L-E Falk, CF Reuterswérd m.fl. Det
Pris 575 kr gamla magasinet rymmer sjélva museet. Ovre vaningen inrymmer

en permanent utst&lining av Emst Neizvestnys skulpturer, maleri
Tekla av Dex i Wonderland  0Ch grafik. P& mellanvaningen skiftar utstéliningarna standigt.
Bottenvaningen inrymmer Café och en avdelning for konsthantverk.

| priset ingér bussfika, guidning ca 1,5 timmar, sopplunch med bréd,
dryck och kaffe. OBS! Museet saknar hiss och har tvé ganska langa
branta trappor till utstéliningshallarma. Det &r en l&ng resa, varfor ett
mellanmal till eftermiddagen kan vara lampligt att ta med hemifran.

Bokning 3-14 april pa vér hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Eva Pontén, 0701-77 66 26

Foto: Kenneth Sundh

Akrylmalning

Vi méalar akryl tilsammans tva dagar i
manaden. Tag med dig din méalarutrustning
och garna en bit vaxduk eller liknande att
tacka bordet med. Det finns ett kdk med
majlighet att koka vatten och att vérma mat
i microvagsugn. Observera att detta inte

&r en kurs utan en kamratcirkel. Vi tipsar
varandra om material och metoder. Burkar
for vatten och négra skivor att spanna upp
papper pa finns i lokalen. Aktiviteten kostar
inget. Kontakt Sven Tideman, 0706-62 96 12.
Information hittar du pa var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com

Foto: Sven Tideman



torsdag Vasadynastins tid i Uppsala

-| ] / 5 Kom och hér om Gustav Vasas tid i Uppsala,
bade som skolgosse och som utsedd kung.
Han tog 6ver makten 1523 men blev inte kront
kl 14.00-15.00 forrén 1528. En kungakrdning i Uppsala med
Domkyrkoplan, viss forsening séledes! Naturligtvis bottnade
mot Gustavianum det i en konflikt med kyrkan. Efter Gustav

Pris 90 kr Vasa regerade hans barn och barnbarn och
barnbarnsbarn. Alla Iamnade tydliga avtryck
i staden. Kung Kristina var slaktens sista
representant. Det var hér i Uppsala som hon
abdikerade. Efter guidad tur tillsammans med
Annette Bergquist fran Discover Uppsala, gér
vi som vill, tillsammans till Katedralkaféet och
fikar. Var och en betalar for sig.

Bokning 17 april-5 maj pa var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Margareta Engvall, 0739-30 10 13

Bowling

Séatt kloten i rullning! Bowling &r en trevlig form av motion. Det
kanns bade i armar och ben, sként. Onsdagar klockan 13.00-15.00
traffas vi pa Fyrishov Bowling, ingang frén 6stra parkeringen. Om
du inte har spelat forut s8 hjalper vi dig att komma igang. Det &r
enklare an du tror. Kontakt Elisabeth Agell, tfn 0733-26 14 05

torsdag Jubileumsfest

2 5 / 5 Antligen &r det dags att fira att var férening i Uppsala fyller 20 ar!
Det firar vi med en trevlig eftermiddag torsdag 25 maj pa Restaurang
Skarholmen i Uppsala med vackra Ekoln i bakgrunden. Férutom en

kI 13.00-16.30 hérlig buffe och kaffe bjuds du pa underhélining och ett klurigt quiz.

Buss frén Sit Eriks torg Med tanke pa att det &r ett jubilem star foreningen for en del av

Pris 200 kr kostnaden.

Bokning 17 april-12 maj pa vér hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Sonia Ericsson Zillen, 0730-38 97 97

Mer information pd vdr hemsida https://uppsala.aktivaseniorer.com 15



torsdag

116

kl 09.30-15.30
Buss frén S:t Eriks torg
Pris 675 kr

Foto: Linnéa Sallay

Kungliga Haga — Gustav lIl:s
skapelse — en del av National-
stadsparken

Linnga Sallay tar oss med p& en guidad vandring i Norra Haga dér du
far reda pa vad en engelsk park &r fér ndgot. Hur sdg det ut har innan
var store teaterkung kom hit pa 1770-talet? Vad hade han for planer for
denna plats och vilka arkitekter arbetade han med? Vi far lara oss mera
om parkens unika byggnader, bl a Koppartalten, Orangeriet, Gustav Ili:s
paviljong, Haga slott och Ekotemplet. Innan vi brjar vér vandring dukar
vi upp gott busskaffe med kaka. Vandringen &r pa drygt 1,5 timmar

och avslutas i Ekotemplet. Vi inmundigar dar en matig smorgés med
maéltidsdryck. | anslutning till detta bjuder Linnga pa en liten konsert pa
dagens tema med sé&ng och fiol. Bra skor rekommenderas och medtag
om majligt en I&tt, barbar stol/pall. Meddela om du behdver lana en pall.
Toaletter finns invid Koppartélten.

Bokning 2-21 maj pa var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Birgitta Carlsson Fogdegard, 0735-04 00 20
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sondeg Upplev Operan Trolifljten pé
4/0 Heby Folkets Hus

Mozarts sista och kanske mest dlskade opera &r en dventyrlig och

kI 11.15-17.30 spannande saga om kérlekens och musikens kraft. Félj med till Heby
Buss fran S:t Eriks torg med bekvéma Bergsbrunna Buss.
Pris 475 kr

Bokning 2-17 maj pa var hemsida
uppsala.aktivaseniorer.com/program/

Kontakt Agneta Lydig, 0704-42 83 70

Foto: Gianluca Carenza

mandag Upptaktsmdte hdsten 2023

2-| / 8 Valkommen till upptaktsmétet infor hdsten 2023. Kom och tréffa
foreningens styrelse och programkommittg, f& svar pa dina fragor om

de olika programpunkterna, fortldpande aktiviteter och annat om var

k1 13.00-14.30 forening. Féreningen bjuder pé fika.
Missionskyrkan, Bokning 24 juli-7 augusti pa var hemsida
St Olofsgatan 40 uppsala.aktivaseniorer.com/program/
Ingen kostnad

Kontakt Agneta Sandler Bafve, 0706-36 14 06

Mer information pd vdr hemsida https://uppsala.aktivaseniorer.com 17
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“For mer info se var hemsida: - =
~https://uppsala.aktivaseniorer.com/om-oss/styrelsen/gdpr-

Bekriftelse pa din anmilan
Nar du anmaler dig till en aktivitet, far du en automatisk bekraftelse som talar
om att din anmélan har kommit fram. Senare far du ett meddelande om du

fatt plats eller finns pa en kdlista. Far du ingen bekréftelse kan den ha hamnat
i ditt spam-filter.




Forestallningar pa stadsteatern
varen 2023

Det g&r numera bara att preliminérboka teaterbiljetter tre veckor innan de ska hamtas/
betalas. Darfor finns det inga forestalningsdatum angivna hér. For att vi ska f4 biljetter till
ombudspris ska det vara minst &tta biljetter, bokade och betalda fére premiéren. For att
fa biljetter till gruppris ska det vara minst &tta biljetter men da kan de bokas/betalas efter
premidren.

PA STORA SCENEN: PA INTIMAN

P4 Intiman kommer vi att erbjuda fler
forestallningar med teater, mat och dryck
i vinter och var. Mer info kommer senare!
Inget ombudspris pa Intiman.

Julius Caesar (Premiar 28 januari)

En nutida och filmisk bearbetning av
Shakespeares tragedi. Ombudspris: 295 kr,
gruppris 310 kr.

Olofolof (Premiar 2 mars)

Olof Rudbeck. En fri, vindlande och
anakronistisk musikteaterforestallning, en
komedi om vetenskapsmannens stormiga liv.

Ombudspris 345 kr / 370 kr BOKA
Bindande bokningar till Ulla Englund,

2 A kontaktuppgifter, se nedan. Det lagre priset
PALILLA SCENEN: avser vardagar (tisdag-torsdag). Minst atta
Spegelmannen (Premiér 3 december) vuxna i grupp for ombudspris (30% rabatt
Ett hisnande teatraliskt grepp i true crime- pa ordinarie pris), bokat fére premiardags.
genren. Grupppris: 250 kr Biljetter betalas vid avhamtning enligt

senare besked. Swish (0730-38 9177) eller
kontant. Digitala biljetter skickas via mejl

Utkantssverige (Premiar 24 februari) ’
efter betalning.

Humorfdrestéllningen Utkantssverige bygger
pa den prishelonta serien i Sveriges Radio
med samma namn, av och med komikerduon
Asa Asptjam och Gertrud Larsson.

ANMAL DIG TILL TEATERLISTAN
Vill du vara med pé teaterlistan och fa
erbjudanden till Uppsala stadsteaters

Ombudspris: 255 kr / 270 kr forestallningar via mejl innan de

kommer i féreningens program - och till
De forlorade hj'a'ltamas land forestaliningar som inte ens kommer med i
(Nypremiér 22 april) véra program? Teaterombud: Ulla Englund,
Om Andréexpeditionen. Jonas O Nilssons ulla.g.englund@ gmail.com, 0730-38 91 77.

press- och publiksuccg frén hosten 2021
atervander! Ombudspris: 255 kr / 270 kr

Mer information pd vdr hemsida https://uppsala.aktivaseniorer.com 19



Kontaktpersoner for Fortldpande
Aktiviteter

Utdver enskilda programpunkter pagér mycket annat hos oss. Nedan féljer en forteckning
over alla vara gruppaktiviteter; se hemsidan for mer information. Vill du delta i ndgon
aktivitet &r du valkommen att ringa respektive kontaktperson.

Aktivitet Kontaktperson , telefon Aktivitet  Kontaktperson , telefon
Akrylmélning Sven Tideman, 0706-62 96 12 Skrivarcirklar Christer Larsson, 0706-38 33 37
Akvarellmélning Ewa Jerlinder Nord, 0703-16 66 83  Slaktforskning  Benny Andersson, 0706-79 22 11
Bangolf Bengt Karlsson, 0790-47 67 92 Stickcafée Solveig Dansson, 0702-21 60 19
Boule Anders Uddgren, 0767-83 96 18 Teaterombud Ulla Englund, 0730-38 9177
Bowling Elisabeth Agell, 0733-26 14 05 Torsdagspub Jan-Ake Eriksson, 0761-01 93 49
Filmgrupp Ulla Englund, 0730-38 9177 Torsdagscafé  Lena Svensson, 0737-4119 12
Kortspel Sonia Eriksson Zillen, 0730-38 9797  Traslojd Per-Eric Johansson, 0705-26 00 46
Litteraturcirklar  Lena Wallin, 0709-35 18 99 Vandringar Barbro Ulen, 0733-39 8819
Néjespatrullen  Jan-Ake Eriksson, 0761-01 93 49 Webbredaktér  Ulla Englund, 0730-38 9177

Padel Jan-Ake Eriksson, 0761-01 93 49

Medlemskap ger dig rabatt

Det ricker att séiga "Aktiva Seniorer for att fa rabatten.

Alina System -20 %

Kungshérnet, Kungsgatan 113. Rabatten géller p&
ordinarie priser for dataservice i Alina Systems
verkstad, vid hembesok eller vid radgivning via
telefon (018-12 90 90). P4 service/reparation av
mobiltelefoner samt surfplattor géller 10 % i rabatt.

Ga & Lopkliniken -10 7o

Bangérdsgatan 5 B. Ga & Lopkliniken ger medlemmar
i Aktiva Seniorer 10% rabatt pa hela sortimentet utom
ortopediska material.

Medborgarskolans kurser -20%
Bergsbrunnagatan 20. Kan ej kombineras med

Som medlem i Aktiva Seniorer har du
automatiskt en deltagarforsakring som

géller vid olycksfall nér du deltar i Aktiva
Seniorers verksamhet. Férsakringen géller
ocksa under fard till och fran verksamhet
eller nér du deltar i en resa som &r arrangerad
av Aktiva Seniorer. Férsakringen ingar i

andra erbjudanden. Géller ej studielitteratur,

enskild undervisning, diplomutbildningar,
certifieringsutbildningar, distanskurser eller vid
betalning med presentkort. Det &r viktigt att ange vid
anmalan att du innehar medlemskap i Aktiva Seniorer.
Géller séval vid anmalan via hemsidan (anges i
meddelandefaltet), som via e-post eller telefon.
Rabatten géller pa Medborgarskolans kurser inom
Uppsala-, Vastmanland och Sédermanlands I&n.

Tullhuset SPA - 100 kr rabatt

Hamnplan 9.

Rabatten &mnas p& Fisk SPA, massage, pedikyr och
ansiktsbehandling.

medlemsavgiften. For att undvika glapp
i ditt forsakringsskydd méste du betala
medlemsavgiften senast 1januari varje ar.

Om olyckan dr framme, kontakta ndrmaste
Folksam-kontor och hénvisa till Aktiva
Seniorers forsakring i Folksam nr K 66184.
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